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Wprowadzenie

Zdolnosci poznawcze jako podstawa dostosowan
edukacyjnych

Zdolnosci poznawcze sg podstawg do odbierania, przetwarzania

| przekazywania informacji. Pamiec, uwaga, rozumowanie i mowa
pozwalajg nam na sprawne funkcjonowanie w zyciu codziennym.
Psychologia rozrdznia te funkcje, by jak najszerzej obejmowac zdolnosci
cztowieka. Bazujgc na tych podstawach wskaza¢ mozemy te obszary,

w ktorych jednostka potrzebuje ¢wiczen, by lepiej odbierac i komunikowac
sie ze Swiatem zewnetrznym. Waznym czynnikiem sg rowniez emocje,
ktore mogg wspomaoc lub utrudnic prawidtowe funkcjonowanie.


https://ekoolitused.opetajatemaja.ee/mod/lesson/view.php?id=149

Bez wzgledu na to, jakiego przedmiotu uczy nauczyciel, zawsze bazuje na
zdolnosciach poznawczych i emocjach dziecka, by przekaza¢ mu jak
najwiecej wiedzy i umiejetnosci. Trudnosci, jakie napotyka w swojej pracy,
czesto wynikajg ze stabszych zdolnosci lub barier w funkcjonowaniu
danego obszaru poznawczego lub emocjonalnego dziecka.

Niniejszy kurs opisuje w skrocie podstawowe funkcje poznawcze
cztowieka oraz ttumaczy, jakie mogg pojawic sie u dzieci i mtodziezy
trudnosci w nauce zwigzane z zaburzeniami na tych polach. Ponadto
proponuje narzedzia cyfrowe, ktore sg pomocne przy pracy z dzieckiem
posiadajgcym wspomniane trudnosci.



Pamiec



Pamiec to podstawowa zdolnos¢ do nabywania i
przechowywania informacji. Jest to proces
umozliwiajgcy przechowywanie, przetwarzanie i
odzyskiwanie informacji. Wyrdznia sie kilka rodzajéw
pamieci, w tym m.in. pamie¢ sensoryczng,
krotkotrwatg i dtugotrwatg. Pamiec sensoryczna
obejmuje pamiec ikoniczng (wzrokowg) oraz pamiec
echoiczng (stuchowg), natomiast pamiec¢ krotkotrwata
(operacyjna) i diugotrwata nalezg do bardzie;
skomplikowanych proceséw poznawczych.



Rodzaje pamieci

Pamiec stuchowa bezposrednia

(echoiczna) jest rodzajem pamieci sensorycznej, ktéra umozliwia przechowywanie
informacji stuchowych przez bardzo krétki czas (ok. 1-2 sekundy) po tym, jak dzwiek
zostat ustyszany. To takze chwilowa reprezentacja dzwiekdw, ktéra umozliwia np.
odtworzenie dzwieku, ktory miat miejsce przed chwila.

Pamiec stuchowa dtugotrwata

to proces umozliwiajgcy przechowywanie informacji stuchowych przez dtuzszy czas, od
Kilku minut do kilku godzin, dni, a nawet lat. Ten rodzaj pamieci jest kluczowy w nauce
jezykdéw obcych, poniewaz pozwala nam na przyswojenie nowych stéw i ich pézniejsze

odtworzenie.

Pamieé wzrokowa

to rodzaj pamieci sensorycznej, ktéry umozliwia przechowywanie informacji
wizualnych przez bardzo krétki czas (ok. 250-500 ms) po tym, jak obraz zostat
zarejestrowany. To takze chwilowa reprezentacja obrazéw, ktéra umozliwia np.
identyfikacje obiektu na podstawie jego ksztattu czy koloru, nawet jesli obraz zniknat

juz z pola widzenia.



W uczeniu sie zapamietywanie jest najwazniejszym obszarem. Jesli nie
bedziemy mogli odwotac sie do wczesniejszych doswiadczen lub zdobytych
informacji, nie bedziemy w stanie zrozumie¢ nastepnych. Dlatego tez
prawidtowe rejestrowanie i utrzymywanie w swiadomosci informacji
przekazywanych stownie i obrazowo jest kluczowe. Trudnosci w tym
zakresie mogg byc¢ spowodowane bardzo roznymi dysfunkcjami, jednak
¢wiczenie pamieci opiera sie na dwdch prostych zasadach:

e utatwienia odbioru informacji,
e powtarzania w celu utrwalenia informacji.



Pamiec
stuchowa
bezposrednia

Pamiec¢ stuchowa bezposrednia
odpowiada za odbiér informacji
mowionych. Trudnosci z
funkcjonowaniem pamieci stuchowej
oraz pamieci dzwiekéw mowy (stuch
fonemowy) sprawiajg, ze dzieci nie sg
w stanie podgzac za informacjami
przekazywanymi stownie - zaréwno w
mowie, jak i w pismie. Dlatego bardzo
wazna jest integracja obu tych
modalnosci (drég odbioru informaciji):
wzrokowej i stuchowe;.

Dysleksja

Nieznajomos¢ jezyka (u obcokrajowcow)

e Dwujezycznosc¢

ADHD

Stabostyszenie

CAPD (centralne zaburzenia przetwarzania

stuchowego)

Aplikacje uzywane do wspomagania
nauki u oséb borykajgcych sie z tymi
trudnosciami to programy
zamieniajgce mowe na tekst i na
odwrét (propozycje na nastepnej
stronie).



Dostepne programy
/%

&
Tekst na mowe/mowa na tekst w Microsoft 365

Funkcja dyktowania pozwala na uzywanie narzedzi do konwertowania mowy na tekst

podczas tworzenia zawartosci w pakiecie Office za pomocg mikrofonu i potgczenia

internetowego. Za pomocg gtosu mozna szybko tworzy¢ dokumenty, wiadomosci e-
mail, notatki, prezentacje, a nawet notatki slajdéw.

Strony internetowe

Istnieje takze wiele stron internetowych, za pomocg ktérych mozemy dokonac
przeksztatcenia mowy na tekst/tekstu na mowe, jednak wiekszosc z nich ma
ograniczone funkcje, jezeli chcemy uzy¢ ich bezptatnie (np. ograniczong dtugos¢
tekstu), np.: Natural Readers, TTSReader czy Speechnotes.

Aplikacje mobilne
Aby przeksztatcic tekst na mowe lub mowe na tekst, mozna takze postuzyc sie
aplikacjami dostepnymi na telefony komoérkowe oraz wbudowanym dyktafonem (w

tym przypadku mozemy natkngc sie na ograniczenia zwigzane z wyborem jezykow
dostepnych w danym rodzaju telefonu). Nalezg do nich: Gtos na tekst lub Notatnik

Gtosowy Mowa na Tekst.



https://support.microsoft.com/pl-pl/office/dyktowanie-dokument%C3%B3w-w-programie-word-3876e05f-3fcc-418f-b8ab-db7ce0d11d3c
https://www.naturalreaders.com/online/
https://ttsreader.com/
https://speechnotes.com/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.maruar.voicetotext&hl=pl
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.townkult.notizblock&hl=pl
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.townkult.notizblock&hl=pl

Pamiec stuchowa
dtugotrwata

Proces utrwalania informacji w pamieci dtugotrwate;j
jest zalezny od umiejetnosci systematyzowania,
uogolniania i myslenia przez analogie. Dzieci z
trudnosciami w mysleniu pojeciowym
(abstrahowanie, tworzenie kategorii wyzszych, czy
wymienianie elementéw danej kategorii) nie sg w
stanie sprawnie zapamietywac przekazywanych im
informacji, ze wzgledu na trudnosc¢
przyporzadkowania i potgczenia ich w konkretng
kategorie (systematyzowanie informacji). Oprocz
regularnego powtarzania, konieczne jest zatem
dziatanie skierowane na organizacje przestrzenng i
pojeciowg materiatu.

Drugim sposobem utrwalania informacji jest
wykorzystywanie dodatkowych bodzcow
budujgcych skojarzenia. Duzo tatwiej jest
zapamietad rymowanke niz definicje
naukowa. Dlatego tez warto do
zapamietywanego materiatu dodawac rytm,
rym i melodie. Waznym aspektem jest
rowniez humor, ktéry pozwala zbudowacd
potgczenie emocjonalne z uczonym
materiatem.

Nizsze mozliwosci intelektualne

Zaburzenia mowy (afazja)

Autyzm

Nieznajomosc jezyka (u obcokrajowcéw)

Dwujezycznos¢



Aby wesprzec uczniow z opisanymi trudnosciami, warto siegngc po
aplikacje wspomagajgce zapamietywanie, czyli mapy mysli, fiszki,
aplikacje pozwalajgce na tworzenie kategorii i systematyzowanie informacji.
Wazne jest, by mozna byto zrobic to w zabawny sposob, np. poprzez
wykorzystanie Smiesznych rysunkow, nietypowych czcionek, dodatkowych
dzwiekow itp.



Canva Mindmapmaker

W Canvie dostepne Umozliwia tworzenie map mysli za pomoca
sg gotowe mapy prostych narzedzi, takich jak linie, ksztatty, ikony i
mysli, ktére mozna tekst, ktére mozna tatwo przenosi¢ i organizowac,
modyfikowac, albo aby stworzyc¢ strukture gateziows.
wykorzystywac puste

szablony do

wypetniania ich
wtasng trescia.

ANy

MindMaps Generatory map mysli online

Kolejng mozliwoscig jest zainstalowanie Mozna stosowac takze generatory map mysli online, z
rozszerzenia MindMaps, ktére zastrzezeniem, ze zazwyczaj bezptatne mozliwosci sg

automatveznie iest dodawane do dvsku ograniczone do kilku map i za kolejne nalezy albo
y J y ptaci¢, albo usuwac¢ mapy juz utworzone, aby zrobic

Google i umozliwia tworzenie cyfrowych miejsce na nowe. Przyktadem takich generatorow sa:
map mysli. mindmup.com oraz coggle.



https://workspace.google.com/marketplace/app/mind_maps/105279339696
https://www.canva.com/
https://app.mindmapmaker.org/
https://www.mindmup.com/
https://coggle.it/
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Iszki

Fiszki to karty z informacjami, zwykle z jednym stowem lub pojeciem, ktore sg uzywane do nauki
poprzez powtarzanie i zapamietywanie. Mozna je wykorzystac¢ w réznych kontekstach, takich jak
nauka jezyka, matematyki, historii i innych przedmiotow.

Fiszki moga by¢ przydatnym narzedziem w edukacji wtgczajgcej, poniewaz pozwalajg na
indywidualizacje procesu nauczania i uwzglednienie roznorodnych stylow uczenia sie uczniow.
Fiszki mogg by¢ rowniez wykorzystywane jako narzedzie do integracji uczniow z roznymi
potrzebami edukacyjnymi. Nauczyciel mozena przyktad zaprojektowac fiszki w taki sposéb, aby
zawieraty obrazy lub symbole, ktore poprzez wizualizacje pomogg uczniom zrozumie¢ nowe
pojecia. Uczniowie z trudnosciami w nauce mogg korzystac z fiszek jako narzedzia do
powtarzania materiatu i zapamietywania go.

Na nastepnej stronie pojawig sie propozycje stron/aplikacji, gdzie mozna tworzy¢ atrakcyjne
fiszki.



Quizlet

Quizlet to narzedzie edukacyjne, ktére umozliwia uzytkownikom tworzenie i udostepnianie
zestawow fiszek w celu nauki réznych tematdéw. Za pomocg Quizlet mozna stworzyc fiszki ze
stéwkami, definicjami, faktami lub pytaniami oraz powtarzac je za pomocg réznych trybdw.

Tworzenie fiszek w Quizlet jest bardzo proste. Mozna wprowadzac tekst recznie, importowac
listy stow z plikdw CSV lub korzystaé z gotowych zestawodw fiszek stworzonych przez innych
uzytkownikow. Quizlet umozliwia réwniez dodawanie obrazkéw i dzwiekow do fiszek, co
pozwala na jeszcze skuteczniejszg nauke.

Cram

Aby utworzyc fiszki na cram.com, nalezy przej$¢ na strone internetowg platformy i zarejestrowac
sie. Nastepnie mozna korzystac z narzedzi, takich jak kreator fiszek, ktory umozliwia tworzenie
fiszek w prosty i intuicyjny sposéb. Aby utworzyc fiszki, nalezy wpisac tre$¢ obu stron karty, czyli
pytanie lub pojecie, a takze odpowiedz lub definicje. Fiszki mozna réwniez wzbogacic¢ o obrazy,
dzwieki i inne multimedia. Na stronie mozna skorzystac z gotowych zestawdw fiszek stworzonych
przez innych uzytkownikéw. Ponadto platforma oferuje wiele innych narzedzi, takich jak testy,
quizy i notatki, ktére pomagajg w powtdce materiatu.


https://quizlet.com/
https://www.cram.com/flashcards/create

Powtarzanie
materiatu

Strona i aplikacja mobilna Kahoot

Kahoot to platforma edukacyjna, ktora umozliwia nauczycielom i uczniom tworzenie interaktywnych quizéw
i gier edukacyjnych. Kahoot oferuje wiele funkgji, ktore utatwiajg nauke.

Tworzenie quizéw i gier edukacyjnych w aplikacji jest proste i intuicyjne. Nauczyciel lub uczern moze
stworzy¢ wiasny quiz lub skorzysta¢ z gotowych zestawdw pytan, ktore udostepnia Kahoot. Pytania moga
dotyczy¢ roznych tematdw, w tym matematyki, jezykdw obcych, historii, geografii i wielu innych.

Gtéwng funkcjg Kahoot jest jednak mozliwos¢ powtarzania materiatu w atrakcyjnej formie. Quizy i gry
edukacyjne w Kahoot sg interaktywne i angazujgce, co sprawia, ze nauka jest bardziej przyjemna. Uczniowie
moga rywalizowac ze sobg lub pracowad w grupach, co dodatkowo zwieksza motywacje do nauki.


https://kahoot.com/

Kategoryzowanie

Kategoryzowanie pomaga w organizowaniu informacji i utatwia zrozumienie ztozonych koncepcji.
Dzieki kategoryzacji uczniowie sg w stanie dostrzec zwigzki miedzy réznymi ideami i lepiej

zrozumie¢, jak one ze sobg wspotgraja.

Learning apps

umozliwia tworzenie ¢wiczen
na kategoryzowanie za
pomocg réznych narzedzi,
takich jak "Drag and Drop"
czy "Puzzle". Uzytkownik
moze dodac wtasne
elementy, a nastepnie
przyporzadkowac je do
odpowiednich kategorii
poprzez przecigganie i
upuszczanie. Mozliwe jest
takze ustawienie czasu na
rozwigzanie zadania oraz
dodanie opiséw do kategorii i
elementdéw.

Wizer.me

umozliwia tworzenie ¢wiczeh na
kategoryzowanie za pomocg
funkcji "sortowanie". Uzytkownik
moze dodac wtasne elementy, a
nastepnie przyporzgdkowac je
do odpowiednich kategorii.
Mozliwe jest takze ustawienie
regut sortowania, np. wedtug
alfabetycznej kolejnosci, daty
dodania czy liczby.

Wizer.me umozliwia takze
dodawanie obrazkéw i dzwiekow
do kategorii, co pozwala na
jeszcze skuteczniejszg nauke.

Wordart
Aplikacje do tworzenia chmur
wyrazowych mogg réwniez
zostac uzyte do
kategoryzowania stownictwa.
Jedng z nich jest Wordart,
ktory pozwala utworzyc
chmure wyrazéw w ksztatcie
dowolnej grafiki i umozliwia
modyfikacje rozmiaru,
czcionki i kolorystyki catego
uktadu. Pozwala takze na
uzywanie stow w chmurze
jako linkéw.


https://app.wizer.me/
https://learningapps.org/
https://wordart.com/

Rym i rytm

Rym i rytm sg dwoma elementami jezykowymi,
ktore mogg pomaoc dzieciom w zapamietywaniu
informaciji.

Wierszokleta

to aplikacja wspomagajgca tworzenie wierszy, wierszykow i utworow rymowanych.
Podpowiada uzytkownikowi rymy pasujgce do juz stworzonego tekstu. Rymy
sugerowane sg juz w trakcie pisania. Istnieje mozliwos¢ wyboru pomiedzy rymami
parzystymi i nieparzystymi, a takze modyfikowania dtugosci czesci stowa, ktéra ma sie
rymowac. Aplikacja zlicza takze liczbe sylab w danym wersie, co pozwala na
monitorowanie ich ilosci.

Rhyme Zone

To aplikacja, ktéra pomaga w tworzeniu wierszykdw na zapamietywanie poprzez
generowanie rymow i sugerowanie stow. Aby skorzystac z aplikacji, nalezy wpisac
stowo kluczowe, na podstawie ktorego aplikacja wygeneruje rymujgce sie stowa.


https://apps.microsoft.com/store/detail/wierszokleta/9WZDNCRDQX70?hl=pl-pl&gl=pl
https://www.rhymezone.com/
https://www.rhymezone.com/

PamiecC wzrokowa

Postrzeganie i pamie¢ wzrokowa sg bardzo
wazne w trakcie nauki symboli — liter i cyfr,
znakow graficznych, ale takze wzoréw
(matematyka, fizyka) oraz zapisu stéw
obcojezycznych.

By wspomagac zapamietywanie, konieczne jest
uatrakcyjnianie utrwalanego materiatu,
zmienianie obrazu i regularne go
eksponowanie. Jesli trudnosci dziecka sg duze,
warto dziata¢ poprzez wykorzystanie dwoch
modalnosci sensorycznych: wzrokowej i
stuchowej.

Takie dziatanie pozwoli na kompensacje
trudnosci, nawet jesli zapamietywanie zaréwno
stuchowe, jak i wzrokowe jest utrudnione.

Rodzaje zaburzen rozwojowych, ktére
majqg te trudnosci:

ADHD
e Autyzm
Stabowidzenie

Dysleksja

Aplikacje wspierajgce osoby borykajace
sie z tymi trudnosciami to m.in.:

e Gry typu “memory”

e Aplikacje “nazywajgce” obrazki

e Aplikacje pozwalajgce na powtdrzenie matej
partii materiatu

e Zmiana stylu zapamietywanego materiatu,
np. z komiksu na impresjonizm itp.



Memory

Gry typu "memory"
wymagaja
zapamietania
lokalizacji roznych
elementow, co
pozwala na rozwijanie
pamieci krotko- i
dtugotrwatej. Dzieci z
trudnosciami w nauce
czesto majg problemy
Z pamiecia, wiec taka

HelpfulGames

2 IOEE o e Match the
rozwijaniu tej
umiejetnosci. memory



https://learningapps.org/
https://pamiec.imasz.net/
https://pamiec.imasz.net/
https://www.helpfulgames.com/subjects/brain-training/memory.html
https://matchthememory.com/
https://matchthememory.com/

. :
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Aplikacje "czytajgce"
obrazki"

GOOGLE LENS

Google Lens jest narzedziem, ktore pozwala
uzytkownikom na wykonywanie zdjec
obiektéw, a nastepnie uzyskanie informacji na
ich temat za pomocg sztucznej inteligencji i
technologii rozpoznawania obrazow.
Narzedzie to ma wiele zastosowan
edukacyjnych, pozwalajgc na uzyskiwanie
dodatkowych informacji i poszerzanie wiedzy
na temat otaczajgcego nas swiata. Dzieci z
trudnosciami w obszarze pamieci mogg
uzywac tej aplikacji, aby przypomniec sobie

nazwe przedmiotu/rzeczy, ktdrg majg na mysli.

O
; T

LEARNING CHOCOLATE
To strona internetowa oferujgca ¢wiczenia

do nauki stownictwa w jezyku angielskim,
niemieckim, hiszpanskim i chinskim. Dziata
na zasadzie powtarzalnosci, czyli
systematycznego powtarzania i utrwalania
stownictwa w réznych kontekstach.

Po wejsciu na strone, uzytkownik moze
wybrac kategorie stownictwa, ktéra go
interesuje, takg jak: jedzenie, ubrania, kolory,
zwierzeta czy liczby.

Nastepnie strona wyswietli zestaw stoéwek z
danej kategorii jako ¢wiczenie
startowe/powtorkowe. Strona oferuje tez
funkcje odtwarzania wymowy stéw, co
pomaga uzytkownikom w poprawnym
wymawianiu stéw i zapamietaniu ich
dzwieku.


https://lens.google/#cta-section
https://www.learningchocolate.com/

Prezentacje i infografiki

Infografiki i prezentacje moga by¢ pomocnym narzedziem podczas pracy z dzie¢mi o
trudnosSciach z zapamietywaniem, gdyz przedstawiajg informacije w bardzie;
zrozumiatym, przejrzystym formacie.

CANVA
W Canvie znajduje sie wiele gotowych szablonéw infografik, ktére mozna dostosowac do wtasnych

potrzeb, dodajgc wtasne tresci, obrazy i kolory. Mozna rowniez utworzy¢ infografike od podstaw,
wybierajgc jej odpowiedni rozmiar i dodajgc odpowiednie elementy graficzne oraz tekstowe. Ponadto
Canva umozliwia tworzenie atrakcyjnych prezentaciji.

GENIALLY

Genially oferuje szerokg game narzedzi do personalizacji tresci, w tym tysigce szablonéw, czcionek i
grafik, a takze mozliwos¢ dodawania wiasnych zasobdow. Co wiecej, interaktywne efekty, takie jak
przewijanie, klikanie, hoverowanie, animacje i efekty 3D, pozwalajg na tworzenie dynamicznych,
przyciggajgcych uwage prezentacji.


https://www.canva.com/pl_pl/tworzyc/infografiki/
https://app.genial.ly/

Uwaga



ﬁ Procesy uwagi towarzyszg wszelkim innym
zdolnosciom poznawczym. Sprawna umiejetnosc
kontrolowania uwagi pozwala na prawidtowe
odbieranie i przetwarzanie informacji.



Koncentracja uwagi

Zdolnos¢ petnej koncentracji uwagi na wykonywanej czynnosci jest dla dziecka trudna.
Czas, w jakim dorosty cztowiek jest w stanie w petni Sledzi¢ jeden rodzaj bodzcéw, wynosi
okoto 20 minut. Dlatego tez wymagajgc od dzieci koncentracji na materiale
przekazywanym w czasie lekcji, nalezy pamieta¢ o zmianie sposobu przekazywania
informacji lub zmianie dziatania co okoto 5-10 minut. Dla dzieci z trudnosciami w
koncentracji ten czas powinien byc jeszcze krétszy. Dlatego tez konieczne jest zamienne
korzystanie z réznych narzedzi angazujgcych mézg dziecka dzwiekiem, obrazem, ruchem.

Rodzaje zaburzen rozwojowych, ktére majag
te trudnosci:

e ADHD
e Autyzm
e Dysleksja

e Zaburzenia emocjonalne



Aby ksztattowac i ¢wiczy¢ u dzieci zdolnos¢ koncentracji
uwagi, warto siegngc po aplikacje, ktore wykorzystujg
filmy, ruchome czesci obrazu (przecigganie elementow),
gry oraz quizy.


https://learningapps.org/
https://www.baamboozle.com/

PrzerzutnosS¢ uwagi

Bardzo wazng funkcjg uwagi cztowieka jest umiejetnosc¢ sprawnego przekierowania jej z
jednej czynnosci na drugg. Dzieci koncentrujgce sie zbytnio sie na danej czynnosci majg
trudnosc z opuszczeniem jednego dziatania na rzecz drugiego. Wigze sie to z duzym
napieciem emocjonalnym. Dlatego tez nalezy dgzy¢ do uatrakcyjniania kazdego kolejnego
zadania w taki sposob, aby stato sie ciekawsze od poprzedniego. Dzieki temu istnieje
szansa na przekierowanie uwagi dziecka z jednego dziatania na drugie.

i TR

Przy ksztattowaniu umiejetnosci
przerzucania koncetracji uwagi
pomocne sg wszelkie aplikacje i

Z trudnosciami w przerzutnosci uwagi

) AT e 8 Bl RN e zasoby internetowe wspierajgce
planowanie catej lekcji tak, aby
* autyzmem, zaczynac od ekspozycji prostych

bodzcéw po coraz bardziej
angazujgce (dodatkowym ruchem,
dzwiekiem czy obrazem).

e zaburzeniami lekowymi.



Selektywnosc uwagi

Oddzielanie bodZcow waznych od niewaznych jest bardzo istotnym aspektem
funkcjonowania dziecka w klasie. Gdy nie mozemy zapewni¢ podopiecznym zupetnie
komfortowych warunkéw do odbioru informacji (co jest niemozliwe w klasie petnej dzieci),
konieczna jest pomoc w ich wyszukiwaniu i selekcjonowaniu. Oprécz wskazywania, co jest
najwazniejsze, warto wyréznic to, co jest kluczowe do zrozumienia tematu.

Rodzaje zaburzen rozwojowych i innych,
ktére maja te trudnosci:
e ADHD Ptjzy kszt,a%Fowaniu powstzych.
umiejetnosci pomocne sg wszelkie
aplikacje, w ktérych mozna wyodrebnic

e trudnosci emocjonalne

* autyzm najwazniejsze informacje, wyrdzniajac je
e stabowidzenie na rézne sposoby oraz aplikacje ¢wiczace
e stabostyszenie skupianie sie na jednym bodzcu lub

zadaniu, np. bingo.




Uwaga selektywna to zdolnosc skupienia sie na jednym
bodzcu lub zadaniu, ignorujgc inne bodzce w otoczeniu. W
grze w bingo gracze muszg skupic sie na losowaniu liczb i ich
porownywaniu z liczbami na swojej planszy, ignorujac
wszystkie inne czynniki rozpraszajgce, takie jak hatas,
rozmowy innych graczy czy odgtosy otoczenia. Gra w bingo
moze pomac w rozwijaniu umiejetnosci uwagi selektywne;
poprzez trening umystu do ignorowania nieistotnych
bodzcow i skupienie sie na zadaniu.

MyFreeBingoCards

BingoBaker


https://myfreebingocards.com/bingo-card-generator/edit/dvf63
https://www.fluentu.com/blog/educator-english/esl-bingo/

Rozumowanie
abstrakcyjne



Rozumowanie abstrakcyjne
to zdolnos¢ cztowieka do wykrywania podstawowych zwigzkow
pomiedzy obiektami wzrokowymi. Dzieki temu jesteSmy w stanie
odnalezc i zastosowac regute. Bez wzgledu na to, czy myslimy
indukcyjnie, dedukcyjnie, czy przez analogie, ta funkcja jest
konieczna do zrozumienia tematu. Wiele zagadnien wymaga
zrozumienia, a nie tylko zapamietania. Najwazniejszym i
najtrudniejszym obszarem jest nauka matematyki (poniewaz
opiera sie na abstrakcji). Dlatego tez ttumaczenie zagadnien
matematycznych powinno sie odbywac przy uzyciu materiatow
obrazowych.



Myslenie matematyczne

Matematyka jest najtrudniejszym przedmiotem, jakiego nauczamy w szkole. Ze wzgledu
na jej abstrakcyjnos¢, wymaga racjonalnego podejscia do rozwigzywanych problemdw.

Wiekszos$¢ dzieci majgcych trudnosci matematyczne ma tak naprawde trudnosci
emocjonalne z matematyka. Dlatego tez nalezy skojarzyc¢ ten bardzo “powazny” przedmiot

Z pozytywnymi emocjami.

Problem z mysleniem matematycznym moga
miec dzieci o nastepujacych trudnosciach:

e nizsze mozliwosci intelektualne,
e dysleksija,
e trudnosci emocjonalne.

()

oPpP

oPpP



Do ksztattowania i éwiczenia umiejetnosci myslenia matematycznego przydadzg sie
aplikacje szybko nagradzajgce za pozytywny wynik, pozwalajagce na manipulowanie
obrazem, angazujgce ruchowo.

Math Playground
Oferuje réznorodne interaktywne gry i ¢wiczenia matematyczne, ktore zostaty zaprojektowane, aby
pomaoc dzieciom z réznymi trudnosciami w uczeniu sie.

FunBrain
Popularna witryna edukacyjna oferujgca szereg gier i tamigtowek matematycznych, a takze innych zajec
edukacyjnych dla dzieci w kazdym wieku.

Math Game Time
Strona internetowa oferujgca szerokg game gier i ¢wiczen matematycznych, zorganizowanych wedtug
poziomu klasy, ktére mogg pomaoc dzieciom z trudnosciami w nauce matematyki.

Khan Academy
Bezptatna internetowa platforma edukacyjna, ktéra oferuje szereg kurséw matematycznych, od

podstawowej arytmetyki po zaawansowany rachunek rézniczkowy. Witryna zapewnia réwniez zasoby dla
rodzicow i nauczycieli, ktérzy pracujg z dzie¢mi z trudnosciami w uczeniu sie.


https://www.mathplayground.com/
https://www.funbrain.com/
https://www.mathgametime.com/
https://www.khanacademy.org/

Interaktywne teksty - @-

Interaktywne teksty mogg zawierac rozne elementy, takie jak tekst, obrazy, audio i
wideo, aby zaspokoi¢ rozmaite style uczenia sie. Pozwala to uczniom o réznych
umiejetnosciach, w tym wzrokowcom, stuchowcom i kinestetykom, angazowac sie
w tresci w sposéb odpowiadajgcy ich potrzebom.

Google forms
to narzedzie, ktére umozliwia tworzenie prostych i skomplikowanych ankiet,
testow oraz quizow w celu zbierania informacji od respondentow.

Book Creator

to wszechstronne narzedzie umozliwiajgce tworzenie interaktywnych e-
bookdéw. Choc oferuje ono ptatng wersje z dodatkowymi funkcjami, dostepna
jest rowniez wersja darmowa, ktéra zapewnia podstawowe interaktywne
funkcje.



https://www.google.com/forms/about/
https://www.bookcreator.com/

Interaktywna nauka

Plickers

Plickers to aplikacja mobilna, ktéra umozliwia nauczycielom prowadzenie
interaktywnej nauki w klasie. Dzieki Plickers nauczyciel moze szybko i tatwo
przeprowadzic¢ interaktywng sonde wiedzy lub quiz w celu zbadania poziomu
zrozumienia uczniow.

Dziatanie aplikacji Plickers jest proste i polega na wykorzystaniu specjalnych
kodow QR i kartonikéw, ktore sg przypisywane do kazdego ucznia w klasie. Karty
te sg wydrukowane z unikalnym kodem QR, ktory identyfikuje ucznia. Nauczyciel

przypisuje odpowiedzi do kodow QR, co umozliwia szybkie i tatwe zliczanie

odpowiedzi.


https://get.plickers.com/
https://get.plickers.com/

Komunikacja



Zdolnos¢ do komunikowania swoich mysli jest
kluczowa w kontaktach miedzyludzkich. Bardzo duze
Znaczenie ma rowniez w procesie regulowania emocji.



Krzyzowki i gry
jezykowe

odgrywaja wazng role w rozwijaniu stownictwa, poniewaz angazuja mozg w
myslenie i kojarzenie stow w roznych kontekstach. Gry te wymagaja nie tylko
znajomosci stownictwa, ale takze logicznego myslenia i umiejetnosci
rozwigzywania problemow.

Krzyzowki sg szczegolnie przydatne w rozwijaniu stownictwa, poniewaz
wymagajga znajomosci zarowno definicji, jak i wtasciwej pisowni stow.
Rozwigzywanie krzyzowek moze pomoc w zapamietywaniu nowych stow i
zwiekszeniu znajomosci ich znaczen.



Wordmint

To strona internetowa, na ktorej

mozna tworzy¢ krzyzowki i tamigtéwki

stowne. Platforma umozliwia
uzytkownikom tworzenie krzyzowek z
wiasnymi definicjami i stowami, oraz
innych zadan zwigzanych z uczeniem
sie i powtarzaniam stownictwa, ktore
mozna udostepniac innym lub
rozwigzywac samodzielnie.

piSmie.

Gry jezykowe, takie jak Scrabble, rOwniez sa korzystne dla rozwijania
stownictwa, poniewaz wymagajg znajomosci wielu stow i ich uzycia w
kontekscie, co pomaga w zrozumieniu ich znaczen i stosowaniu ich w mowie i

Worldwall

Wordwall to platforma internetowa,
ktéra zapewnia nauczycielom i
wychowawcom szeroki zakres
konfigurowalnych i interaktywnych
zasobow edukacyjnych. Witryna
umozliwia uzytkownikom tworzenie
angazujgcych i zabawnych zajeé
edukacyjnych, takich jak quizy, gry
stowne i tamigtowki, przy uzyciu
réznych narzedzi multimedialnych i
szablonow.


https://wordmint.com/
https://wordwall.net/

Story dice

to kostki z ilustracjami, ktére pomagajg stworzy¢ pomysty na
opowiesci lub zadania. Mogg byc¢ Swietnym narzedziem do
poszerzania stownictwa poprzez cwiczenie tworzenia zdan
zwigzanych z danymi obrazkami. Ponizej przedstawionych jest
kilka sposobow, jak mozna wykorzystac story dice do poszerzenia
stownictwa.

Losowe stowa:

Rzuc kostkami i wybierz kilka obrazkdéw. Nastepnie sprobuij
wymysli¢ jak najwiecej stdw zwigzanych z kazdym z obrazkow,
ktore pojawity sie na kostkach. Mozesz skupic sie na
rzeczownikach, czasownikach lub przymiotnikach. Ten prosty
¢wiczenie pomoze Ci zwiekszy¢ swoje stownictwo.



Tworzenie zdan:

Wybierz kilka kostek i sprobuj wymysli¢ zdania, ktore zawierajg
stowa, ktore pojawity sie na kostkach. Sprobuj uzyc¢ jak najwiecej
stéw, ktdére Ci przychodzg do gltowy i poszukaj nowych stow w
stowniku, jesli masz problem z utozeniem zdan.

Opowies¢:

Wybierz kilka kostek i sprobuj stworzy¢ opowies¢, ktéra zawiera
stowa, ktore pojawity sie na kostkach. Wymys| bohaterdw, akcje i
miejsce akcji na podstawie kostek. Staraj sie uzy¢ jak najwiece;
roznych stéw, aby Twoja opowies¢ byta bardziej interesujgca.



Skojarzenia:

Wybierz jedng kostke i sprobuj wymysli¢ jak najwiecej stow
skojarzonych z tym obrazkiem. Skup sie na réznych rodzajach
stéw, takich jak synonimy, antonimy i stowa bliskoznaczne.

Konwersacja:

Wybierz kilka kostek i sprébuj wymysli¢ dialog, ktory zawiera
stowa, ktore pojawity sie na kostkach. Utz dialog w taki sposéb,
aby stowa byty jak najbardziej naturalne i pasowaty do sytuacji,
ktorg sobie wyobrazasz.




Zasob stownictwa

Trudnosci polegajgce na matym zasobie stownictwa w danym jezyku
powodujg problemy emocjonalne, adaptacyjne czy spoteczne. Niemoznos¢
wypowiedzenia wtasnych mysli lub robienie tego w sposéb niezrozumiaty dla
innych skutkuje w wielu przypadkach izolacjg dziecka. Jednak jest to funkcja,
ktorg dosc tatwo wycwiczy(, dlatego efekty pracy widoczne sg w stosunkowo
krétkim czasie.



Z trudnosSciami zwigzanymi z niewystarczajagcym czy ubogim
zasobem slownictwa mozna spotkac sie¢ w szkole w przypadku

dzieci:

e 7z dysleksja, Generator

* zafazp, krzyzéwek

e obcojezycznych,

e dwujezycznych, Internetowa
baza

e autystycznych, ]

wyrazow

o nizszych mozliwoSciach intelektualnych.

Aby pomoc dzieciom w rozwoju mowy i poszerzeniu zasobu
stownictwa, warto siegna¢ po wszelkie aplikacje do nauki jezyka
bazujgce na stownictwie. Bedg to krzyzowki, zabawy jezykowe itp.


https://www.krzyzowki.edu.pl/generator.php
https://www.krzyzowki.edu.pl/generator.php
https://wordlist.eu/
https://wordlist.eu/
https://wordlist.eu/

©

Emocje

&



Emocje towarzyszg cztowiekowi przez cate zycie. Kazda z nich jest
potrzebna i petni wazng role informacyjng. Nie ma zatem dobrych
| zZtych emogji, jednak sg takie, ktore sprzyjajg uczeniu sie
(zadowolenie, rados¢, duma), jak i takie, ktére utrudniajg
przyjmowanie informacji (lek, ztosc¢, smutek).

Nauka regulowania stanow emocjonalnych jest trudna, zwtaszcza
dla dzieci z dysfunkcjami. Dlatego tez wazne jest stosowanie takich
metod nauczania, w ktorych mozna ztagodzi¢ napiecie
emocjonalne.



Wiekszos¢ dzieci ma trudnos¢

z kontrolg impulsow.
Spowodowane jest to gtownie
mocno angazujgcymi mdzg
aktywnosciami, takimi jak
ogladanie filmdéw czy granie. M6zg

dziecka tatwo uzaleznia sie od

przebodzcowania. Dlatego tez
bardzo waznym aspektem jest
¢wiczenie umiejetnosci wyciszania,
odstawienia zrodet bodzcéw.

Trudnosci, w jakich wystepujg
problemy z kontrolowaniem
impulsow, to:

ADHD

Autyzm

Zaburzenia emocjonalne
Uzaleznienia behawioralne

Aby pomoc dzieciom w
kontrolowaniu impulséw, pomocne
bedg aplikacje wyciszajgce,
zmuszajgce do odstawienia
komorki, relaksacyjne, zachecajgce
do treningdw oddechowych itp.



Zarzadzanie czasem

Dzieci z trudnosciami edukacyjnymi czesto potrzebujg bardziej
indywidualnego i dostosowanego podejscia do nauki. Skuteczne
zarzgdzanie czasem pozwala na zorganizowanie dodatkowego czasu
na pomoc i wsparcie, ktore sg niezbedne do zrozumienia materiatu.



Przy zarzgdzaniu czasem bardzo przydatna moze okazac sie
technika pomodoro.

Gtowng zaletg tej techniki jest skupianie sie na pracy przez
krotkie, ustalone interwaty czasowe, co powoduje, ze dziecko
nie rozprasza sie. Krotkie przerwy pozwalajg na odpoczynek i

zregenerowanie sit przed powrotem do pracy.

Aplikacje oparte na technice pomodoro sg Swietnym
narzedziem, ktore moze pomaoc osobom majgcym problemy z
koncentracja.



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.superelement.pomodoro&hl=pl&gl=US

Medytacja

Moze pomoc dzieciom w redukgji stresu i leku, ktore
czesto towarzyszg roznym rodzajom trudnosci

edukacyjnych. Poprzez nauke tec

dzieci lepiej radzg sobie z emocj

nnik relaksacyjnych,

ami i stresujgcymi

sytuacjami, co moze poprawic ich zdolnosc
koncentracji i uczenia sie.

S\




HEADSPACE

Jednym z narzedzi, ktore pomaga w relaksacji, jest
aplikacja Headspace.

Oferuje roznorodne programy medytacyjne, ktore
mogg by¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb
uzytkownikow, pomagajgc im w osigganiu
rownowagi i dobrostanu psychicznego. Jest
uzyteczna przy redukcji stresu i leku, poprawia
zdolnos¢ koncentracji i skupienia uwagi, reguluje
emocje, poprawia jakos¢ snu i wspiera ogolny stan
zdrowia psychicznego i emocjonalnego poprzez
regularng praktyke mindfulness.


https://www.headspace.com/articles/headspace-for-kids-meditations

Od
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Dzwieki

powiednio dobrane dzwieki, takie jak muzyka
Ksacyjna lub odgtosy przyrody, mogg pomoc w

KCji stresu i poprawie koncentracji, podczas gdy
lub dzwieki draznigce mogg utrudniac dzieciom
skupienie uwagi i proces uczenia sie.

ol



Generator biatego szumu

Biaty szum to rodzaj dzwieku, w ktorym wszystkie czestotliwosci sg
reprezentowane w sposob rownomierny i losowy, co oznacza, ze kazda
czestotliwos¢ ma takg samg amplitude. Jest to przeciwienstwo sygnatow

harmonicznych, w ktorych wystepujg wyraznie zdefiniowane harmoniczne
czestotliwosci.

Biaty szum ma wiele zastosowan. W medycynie i psychologii jest
stosowany do maskowania innych dzwiekow, np. w terapii uszkodzen
stuchu lub w celu zwiekszenia skupienia podczas nauki lub pracy.


https://play.google.com/store/apps/details?id=net.relaxio.relaxio&hl=en_US&pli=1

Czas w las

To strona, ktora zawiera nagrania dzwiekow lasu i
zwierzat, ktore mogg by wykorzystane do
praktykowania technik mindfulness i relaksacji. Jest takze
pomocna przy regulacji emocji i koncentracji.


https://czaswlas.pl/odglosy-lasu/

Redukcja rozpraszaczy

Aplikacja mobilna "Forest: Stay focused" jest narzedziem do
zarzadzania czasem i poprawy produktywnosci poprzez
zwiekszenie skupienia.

Dziata w nastepujacy sposdéb:

Uzytkownik ustawia czas, ktory chce poswiecic na prace lub
nauke. Aplikacja uruchamia wirtualny las, w ktérym zaczynajg
rosng¢ drzewa. Aby drzewa rosty, uzytkownik nie moze
przerywac pracy i korzystac¢ z innych aplikacji na telefonie. Jesli
uzytkownik opusci aplikacje przed zakonczeniem ustawionego
czasu, drzewa uschng. Gdy czas uptynie, uzytkownik moze
zobaczyc swojg "leSng" statystyke i postepy.

Aplikacia ma na celu zachecanie uzytkownikow do
utrzymywania skupienia i koncentracji na zadaniach, zamiast
korzystania z innych rozpraszajgcych aplikacji na telefonie.
Poprzez system nagréd w postaci rosngcego lasu, aplikacja
motywuje uzytkownikdw do osiggania swoich celow i lepszego
wykorzystywania czasu.



https://www.forestapp.cc/

Kontrolowanie emocj

Glowng trudnoscig, jaka napotykaja dzieci w czasie niepowodzen (ktore s3
nieuniknione w procesie uczenia si¢), jest lek przed ekspozycjg spoteczng. Dzieci,
ktore nie radzg sobie w kontaktach bezposrednich, sprawnie funkcjonujg, gdy moga
“schowac¢ sie za technologig”. "Otwieranie” dziecka poprzez umozliwienie mu
pierwszych dziatan niejako anonimowo, pozwoli na stopniowe rozszerzanie strefy
komfortu na kontakty interpersonalne (np. w czasie odpowiedzi szkolne;j).

Lek przed ekspozycja spoleczna moze pojawic sie wsrod dzieci o nastepujacych
trudnosciach:

e Autyzm
» Fobie spoteczne
e Trudnosci adaptacyjne (np. obcokrajowcy)



Kontrolowanie emocji

Aby pomaoc dzieciom oswoic sie z opisywanym lekiem, pomocne mogg okazac sie wszelkie
aplikacje pozwalajgce na kontrolowanie awatara, nagrywanie filmikdw oraz tworzenie historii.

Toontastic

to interaktywna gra
edukacyjna przeznaczona dla
dzieci, ktéra umozliwia
tworzenie wiasnych animagji i
opowiesci z udziatem postaci
zwanych "toonami". Gra jest
dostepna na rézne platformy,
w tym na urzgdzenia mobilne
i komputery.

Avatar maker

generatory avatarow online
mogg zapewnic bezpieczne i
nieoceniajgce sSrodowisko dla
dzieci, ktore mogg odczuwac
niepokdj lub dyskomfort w
sytuacjach spotecznych.
Anonimowos¢ Swiata online
moze pomaoc zmniejszyc¢ lek
spoteczny i zapewni¢ dzieciom
poczucie kontroli.

E-ksigzeczki

Generatory e-bookéw dla
dzieci to narzedzia, ktére
pozwalajg dzieciom tworzy¢
wiasne e-booki przy uzyciu
roznych opgcji i elementéw.
Takie narzedzia mogg by¢
bardzo skutecznym
sposobem na wspieranie
emocji i tagodzenie leku
spotecznego.


https://avatarmaker.com/#google_vignette
https://toontastic.withgoogle.com/
https://www.storyjumper.com/

Podsumowanie

Narzedzia cyfrowe stajg si¢ istotnym elementem procesu nauczania i jestesmy
pewni, ze coraz czesciej bedg wykorzystywane w pracy z uczniami.

Mamy nadzieje, ze niniejszy kurs dostarczyt Ci wartosciowych informaciji i inspiraciji
do poglebiania wiedzy na temat edukacji wigczajacej, a poznane narzedzia pozwolg
Ci prowadzic¢ zajecia dla uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych w
atrakcyjny sposob.
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Sprawdz swojg wiedze

Podziel sie opinig ha temat kursu
Zz nauczycielami z Polski, Estonii,
Hiszpanii i Wioch



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdPOP8LgWt02zGimkiIdcHPwpSUocXyfcKkwMF9nCjErqGLJA/viewform?usp=sf_link
https://padlet.com/CEPAl/teacher-training-ka210-x0caf0ma169sw9y0
https://padlet.com/CEPAl/teacher-training-ka210-x0caf0ma169sw9y0
https://padlet.com/CEPAl/teacher-training-ka210-x0caf0ma169sw9y0
https://padlet.com/CEPAl/teacher-training-ka210-x0caf0ma169sw9y0

