WCZESNE OBJAWY ZABURZEN
ROZWOJU DZIECKA

Wiek niemowlecy i poniemowlecy

opbznienie rozwoju ruchowego (dziecko nie raczkuje, pdzniej zaczyna
chodzi¢, biegad);

opéiniinie rozwoju mowy (zbyt pézno wypowiada pierwsze stowo, proste
zdania);

Wiek przedszkolny
Dziecko 3-letnie

«  wykazuje matg sprawnos¢ ruchowq (stabo biega, nie potrafi podskoczy¢
obunézw miejscu, niewchodzipo schodach naprzemiennie stawiajge nogi);

«  mamatq sprawnos$é ruchowg rgk (nie potrafi narysowac postaci cztowieka
w formie ,gtowonoga”, nie kresli linii pionowych i poziomych zzachowaniem
prawidtowego kierunku);

« wykazuje opdzniony rozwdj mowy, mowi w sposob niezrozumiaty;

« nie rozpoznaje odgtosdéw zwierzgt i pojazddw, nie przyporzgdkowuje
odgtosow do obrazkow;

« nierozpoznaje i nie nazywa podstawowych kolorow, nie poréwnuje dwodch
obrazkdéw rézniqeych sie jedng cechq, np. barwg, wielkoscig lub ksztattem,
nie tqczy w catoSC obrazkdw przecietych na cztery czesci;

* wykazuje trudnosSci w zakresie mysSlenia matematycznego (nie potrafi
okresli¢ ,na oko” wielkosci zbiorow: duzo, mato, tyle samo, nie postuguje sie

liczebnikami: jeden, dwa, trzy, nie rozumie i nie postuguje sie okresleniami:
Nna, pod, za, obok, za mng, przede mnq),

Dziecko 4-letnie
« nie jest samodzielne (nie rozbiera sie i nie ubiera samodzielnie, nie

podejmuje proby zapinania guzikow);

« wykazuje niskq sprawnosé ruchowq (unika zabaw ruchowych, nie potrafi



usta€¢ na jednej nodze nawet 2-3 sekundy, nie tapie i nie utrzymuje
chwyconej pitki);

« ma trudnos$ci w zakresie motoryki matej (nie rysuje prostych rysunkow, nie
potrafi narysowac linii skosnych i owalnych, nie wycina nozyczkami po linii
prostej, nie potrafi nawlec korali na sznurek);

« wykazuje trudnosci w zakresie sprawnosci jezykowych i komunikowania sie
(nie potrafi nawigzaé krotkiego dialogu, nie opisuje obrazka tworzgc
dtuzsze wypowiedzi, nie odpowiada adekwatnie na zadawane pytania);

- ma stabo rozwinietg percepcje stuchowqg (nie rozréznia dzwigkdw
wysokich, niskich, nie dzieli prostych zdan na stowa i prostych stow na
sylaby);

« wykazuje trudnosci w zakresie percepcji wzrokowej (nie porownuje
obrazkdw i nie wyodrebnia réznigcych je szczegotdw, co najmnigj
czterech, nie tqczy w catoSC obrazkdw przecigtych na cztery czesci po
przekgtnych);

« nie rozumie i nazywa kierunki: przed siebie, za siebie, w bok oraz potozenie
przedmiotow w przestrzeni: miedzy, wyzej-nizej, daleko-blisko, nie potrafi
utozy¢ prostego rytmu z obrazkdw, nie przelicza w zakresie 5 i nie podaje
wyniku liczenia, nie rozumie i nie okreSla wielkoSci zbioru: wigcej, mniej,
rowno;

Dziecko 5-letnie

« nie jest samodzielne (nie ubiera wszystkich czesci garderoby, nie zapina
guzikdw, nie zasuwa suwaka, nieprawidtowo wktada buty);

«  wykazuje trudnosci w zakresie duzej motoryki (nie potrafi przej$¢ prostego
toru przeszkdd, nie rzuca pitkg do cely, nie potrafi podskoczyc kilka razy na
jednej nodze);

« wykazuje trudnosci w zakresie sprawnosci manualne] (nieprawidtowo
trzyma kredke, nie potrafi narysowa¢ postaci cztowieka, nie wycina po
tuku, nie odwzorowuje prostych szlaczkow i prostych  figur
geometrycznych, z zachowaniem ptynnosci ruchu i kierunku);

« nie mowi poprawnie zdaniami ztozonymi, nie ujmuje zaleznosSci
przyczynowo-skutkowych w opisywanym obrazku;

« ma zaburzonq percepcje stuchowq (nie dzieli zdania na stowa i nie potrafi
okresli¢, ktore stowo jest pierwsze, drugie lub trzecie, nie potrafi odtworzy¢
ustyszanego rytmu, nie dokonuje analizy i syntezy sylabowej prostych
stébw, nie wystuchuje w nagtosie gtoski w oparciu na materiale
obrazkowym);

« wykazuje trudnosci w zakresie percepcji wzrokowej (nie wskazuje
brakujgcych elementdw na obrazku, nie tgczy w cotoSC obrazkdw



przecietych na szeSC czeSci po prostej i przekgtnych, nie wskazuje co
najmnie] szeciu réznic na pozornie identycznych obrazkach);

wykazuje trudnosci w zakresie myslenia matematycznego (nieprawidtowo
przelicza w zakresie 10, nie manipuluje przedmiotami oraz nie liczy na
palcach, ustalajgc wynik dodawania i odejmowania w zakresie 5, nie
okresla potozenia przedmiotdw w przestrzeni w odniesieniu do siebie — na
prowo, na lewo, naprzeciw, nieprawidtowo uzywa okreslen czasu: rano,
potudnie, wieczor, dzisiaj, wczoragj, jutro, nie zna por roku i ich cech
charakterystycznych, nie postuguije sie liczebnikami porzgdkowymi);

Dziecko 6-letnie

nie potrafi zawiqgzac¢ sznurowadet,

wykazuje trudnosci w zakresie sprawnosci ruchowej (nie potraf przejs¢ po
rownowazni, nie skacze ,pajacykow’, nie potrafi celnie kopngcC pitki
w okreSlonym kierunku, nie opanowato jozdy na dwukotowym rowerze);

wykazuje  trudnoSci w  zakresie  sprawnoSci  manualnej  oraz
grafomotorycznej (nie potrafi narysowa¢ postaci  cztowieka  ze
szczegOtami, ma trudnoSci z rysowaniem szlaczkdbw i kreSleniem
labiryntow, nie potrafi wycigé precyzyjnie rombu, gwiozdy i sercq,
kolorujgc nie miesci sie wewnqtrz konturdw, nie potrafi ulepi€ z plasteliny
przestrzennego ludzika lub zwierzgtka);

ma opozniony rozwdj lateralizacii (brak przejowow preferencii jednej reki,
oburecznoseé);

ma opodzniony rozwdj] mowy (nieprawidtowa artykulacja wielu gtosek,
przekrecanie trudnych stéw, np. kraktor);

ma zaburzong percepcje stuchowqg (nie wystuchuje w nagtosie
i wygtosie gtoski w oparciu na materiale obrazkowym i stownym, nie
rozroznia stowa o podobnym brzmieniu i nie wskazuje roznigeych je gtosek,
np.. kosa-osa, butka-pdtka, rak-mak, nie dokonuje analizy i syntezy
gtoskowej prostych stéw, nie potrafi odrozni€ gtosek o podobnym
brzmieniu, np. k-g, z-s, ma trudnosci z tgczeniem gtosek na przyktad
Miejska Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Migjskim Centrum
Wspomagania Edukacji w Opoluw wyrazie d-o-m = dom);

ma trudnosci z koncentracjg uwagi, tatwo sig rozpraszao;

wykazuje trudnosci z uktadaniem mozaiki i puzzli, réznicowaniem liter
podobnych, inaczej potozonych w przestrzeni, np. p-g-b-d;

ma trudnosci z doktadnym zapamietaniem wiersza, piosenki;
nie potrafi zapamietac poznanych liter;

ma trudnosci w okreslaniu por roku, dni tygodnia;



wykazuje trudnosci w zakresie operacyjnosci matematycznej (nie liczy
prawidtowo i nie potrafi ustalic wyniku dodawania i odejmowania, liczgc
na palcach lub w pamieci w zakresie 10, nie wnioskuje o statosci liczby
elementow zbioru, nie potrafi odrozni€ prawej i lewej strony swojego ciata,
nieprawidtowo postuguje sie nazwami dni tygodnia, nie zna i nie
zachowuje ich kolejnoS¢, nie klasyfikuje tworzqc kolekcje, np. zabawki,
zwierzeta, kwiaty itp, nie zna figur geometrycznych, takich jak: koto,
kwadrat, trojkgt, prostokqt);

Wiek szkolny (klasa I-1II)

trudnosci z nauczeniem sig jazdy na rowerze;

utrzymujgca sie oburecznosg;

trudnos¢ z odroznieniem prawej i lewej strony ciata;

trudnos$¢ w koordynacji czynnosci reki i oka (brzydko i niechetnie rysuje,
piszgc nie miesci sie w liniaturze, zagina kartki, zbyt mocno przyciska
otowek/dtugopis);

trudnosci z zapamietywaniem, np. wierszy, tabliczki mnozenia, miesiecy
W roku;

trudnoSci w czytaniu (wolne tempo, literowanie, btedy, powolne i stabe
rozumienie tekstu);



SPRAWDZONE SPOSOBY NA SPRAWNA
PAMIEC ORAZ KONCENTRACJE UWAGI

Warto pamietac!
PamigC dziecka rozwija sige najintensywniej w wieku przedszkolnym i szkolnym,

dlatego odpowiednie Cwiczenie umystu w tym okresie zaprocentuje
W przysztosci.

Wspolne zabawy - rodzic i dziecko:

« wykorzystywanie zabaw wymagajgcych skupienia uwagi, np. budowanie
wedtug wzoru, rozwigzywanie rebusow, krzyzowek;

« czytanie dziecku ksigzeczek, rozmowa na temat tekstu;

« rozpoznawanie ksztottdbw przez dotyk z wytgczaniem wzroku, rysowanie
tego przedmiotu z pamieci;

« nauka wierszykdw i piosenek;

« Uuktadanie z dzieckiem historyjek obrazkowych;

« wspolne granie w gry typu memory;

« odtwarzanie rysunku z pamieci; w tym celu stworz prosty rysunek
geometryczny i popro$ dziecko, aby popatrzyto na niego przez chwilg,
a nastepnie sproébowato jak najwierniej odtworzy€ obrazek z pamieci;

« granie w gry planszowe; uktadanie puzzli, sudoku;

« grupowanie przedmiotow wedtug okreslonej cechy;

« rodzic wykonuje uktady z patyczkdw lub zapatek, nastepnie zastania obiekt;
dziecko probuje odtworzy¢ uktad z pamieci;

« zabawa ,ciepto-zimno”;
« wykonywanie rysunkédw oburgcz;

« przerzucania uwagi’ - jak gra muzyka, to dziecko tanczy, a jak cichnie, to
rodzic klaszcze, a dziecko liczy, ile razy ustyszato klasniecie;

« zabawa w doktadanie stéw do pierwszego podanego stowa, np.: stonce
Swieci, stohce Swieci wiosnq, stonce Swieci wiosnqg i jest wesoto, itd.

« labirynty — szukanie drog wyjscia z gotowych labiryntdw lub rysowanie
wtasnych;

« rodzic podaje kilka stdw, np.: pies, stohce, drzewo, kredki, a dziecko ma to



zapamietac i narysowac;
liczenie w mys$lach do tyty;
wykonywanie polecen wedtug ustalonego szyfru, np. zotty kartonik to

podskok, czerwony - lezymy na plecach, zielony - chodzimy. Rodzic
pokazuje kartonik, a dziecko wykonuje dane ¢wiczenie.



ZADBAJ O EMOCJE SWOJEGO
DZIECKA

Regulacja napiecia to zdolnoSC do skutecznego przepracowania
trudnych emocji. Poczgtkowo sqg to podstawowe stany, z czasem
jednak wachlarz rozpoznawanych przez dzieci emocji roSnie i istotne
zaczyna bycC ksztattowanie skutecznych metod radzenia sobie z nimi.

Jak zatem pomoéc dziecku radzi¢ sobie z trudnymi dla niego
uczuciami, kiedy jego organizm dopiero ksztattuje niezbedne
mechanizmy?

W pierwszych latach zycia to rodzic w najwigkszym stopniu jest
odpowiedzialny za regulacje napiecia swojego dziecka, wspierajqc
rozw0j jego kompetencji emocjonalnych.

Nazywajmy emocje. Cho¢ dziecko odczuwa wiele z nich, nie zawsze potrafi je
nazwac i rozpoznac. Uzywanie prostych komunikatéw, nazywajgcych dang
emocje, pomoze dziecku zrozumieC, co sie z nim dzieje. Sprawi, ze
doSwiadczane uczucie stanie sie znormalizowane, a przez to, w ocenie
dziecka, mniej niepokojgce.

Nie negujmy emocji. Czesto w dobrej wierze chcemy zapewni¢ dziecko, ze
,Nic sie nie stato”. Jesli jednak w perspektywie dziecka pojawity sie trudne
emocje (jak strach, bol, zaskoczenie), tworzy sie dysonans miedzy tym, co
dziecko odbiera, a tym, co mowi rodzic. W efekcie dziecko moze straci¢
zaufanie do swojej oceny rzeczywistosci, mieC problem z dbaniem o swoje
potrzeby. Pozwdlmy dziecku oceni¢ sytuacje i zareagowac adekwatnie do
swoich potrzeb. Dajmy mu przestrzeh do bezpiecznego wyrazenia emaocii.

Zachowujmy spokdj. Rodzic tracgcy panowanie nad sobg, zwieksza
poczucie zagrozenia i dezorientacji u dziecka. Wazne, by zadbaC o jasne
granice i zasady. Przekazmy dziecku komunikat, zadbajmy o fizyczne
bezpieczenstwo nasze i jego, a woéwczas dajmy przestrzeh na ekspresje
emocji, wspierajqc dziecko w procesie dochodzenia do rownowagi.

Modelujmy zachowania. Wiele kompetencji dzieci nabywajg poprzez
obserwowanie otoczenia. JeSli rodzic w sytuacjach trudnych bedzie
reagowat wybuchami ztoSci, rowniez dziecko moze tak reagowac. Jesli jednak
bedzie mogto obserwowa¢ opanowanego rodzica, ktoéry nazywa
i adekwatnie reguluje emocje, czeSciej samo moze siega¢ po takie
rozwigzania.



DROGI TATO

Twoje zaangazowanie ma ogromne znaczenie na kazdym etapie
przygody z rodzicielstwem. Oto, na co warto zwrécic uwage:

Okres ciqzy

Rola mezczyzny w czasie ciqzy jest czesto niedocenianag, jednak jest ona
bardzo istotna, zarodwno dla matki, jok i dla samego dziecka.
Angazujgc sie w pomoc partnerce i okazujgc jej emocjonalne wsparcie,
mMozesz zmniejszyC poziom niepokoju oraz wzmochi€ wiez, zardwno z przysztq
mamg, jak i z samym dzieckiem.

Mozesz przygotowaé sie do petnienia roli rodzica m.in. poprzez:
« zainteresowanie przebiegiem ciqzy i przezyciami partnerki,

« ksztattowanie gotowosSci do uczestnictwa w porodzie oraz opieki nad
dzieckiem,

« poszerzanie wiedzy o ciqzy i porodzie,
+ uczestnictwo razem z partnerkq w szkoleniach dla przysztych rodzicow.
W trakcie porodu:

Bardzo wazne jest wsparcie emocjonalne i fizyczne - bqdz obecny i dostepny.
Trzymaj za reke, masuj, zapewnij komfort i bezpieczenstwo. Stuchaj i reaguj na
potrzeby swojej partnerki.

Komunikacja z personelem medycznym - mozesz byC gtosem swojgj
partnerki, gdy bedzie skupiona na porodzie. Pomagaj w komunikacii
z zespotem medycznym, przekazujqc informacje i zadajgc pytaniao.

Po porodzie:

Pierwsza wiez - promuj kontakt ,skéra do skéry” miedzy matkq a dzieckiem,
a takze z Tobq! Wspieraj karmienie piersiqg od pierwszych chwil, jesli jest to
czeS$C waszego planu.

Wsparcie w domu - pomagaj w codziennych obowigzkach, aby da¢
partnerce czas na odpoczynek i regeneracje. Bqdz aktywny w opiece nad
dzieckiem, uczqc sig rozpoznawac jego potrzeby i nawyki.

Pamietaj, podczas ciqgzy a takze po porodzie wystepujq liczne, intensywne
emocje. Kazda rodzina jest inna, a potrzeby mogq sie rézni€. Najwazniejsza
jest komunikacja, wsparcie i wspdlne podejmowanie decyzji. Nie bdj sie takze
prosi€c o pomoc i rade bliskich lub specjalistow. Twoje zaangazowanie
buduje silne fundamenty dla przysztej rodziny.



GDZIE SZUKAC POMOCY?

Najwazniejsze miejsca i telefony

Rodzicielstwo to radosny, choC peten wyzwan czas. Pamigtajcie, nie
jestesScie w tym sami! W Opolu macie dostep do wsparcia, ktore
pomoze Wam przebrnqcC przez trudniejsze chwile.

Miejski OSrodek Pomocy Rodzinie w Opolu

OSrodek ten oferuje wsparcie rodzinom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji
zyciowej, doradztwo w prawidtowym petnieniu funkcji wychowawczych
oraz indywidualne i rodzinne poradnictwo w zakresie Swiadczen i ustug
w ramach pomocy spoteczne;.

Adres: ul. Armii Krajowej 36, 45-051 Opole
Telefon: 77 400 59 50

Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii
w Opolu

Wysokospecijalistyczna opieka okotoporodowa nad kobietq i dzieckiem
w zdrowiu i chorobie. Profilaktyka oraz leczenie matki i dziecka w okresie
przedkoncepcyjnym, podczas ciqgzy, porodu i potogu.

Adres: ul. W. Reymonta 8, 45-066 Opole
Telefon: 77 454 54 01

Miejska Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Miejskim
Centrum Wspomagania Edukacji w Opolu

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna to miejsce, w ktdérym udzielana
jest bezptatna pomoc z zakresu diagnozy i terapii psychologiczne;j,
pedagogicznej, logopedycznej oraz doradztwa zawodowego dla Twojego
dziecka.

Adres: ul. Powstancéw Slgskich 19, 45-086 Opole
Telefon: 77 454 50 87



