1. DOSKONALENIE
PONADPRZEDMIOTOWE

1.1. Psychologia — pedagogika — terapia
— wychowanie — logopedia
— ksztatcenie specjalne — doradztwo zawodowe
— rozwijanie zdolnosci

PROGRAMY REKOMENDOWANE

Profilaktyka uniwersalna i promocja zdrowia psychicznego
Przyjaciele Zippiego
Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej
ISKRA odpornosci
Straznicy Usmiechu

Nauczyciele przedszkoli, szkét podstawowych, terapeuci,
pedagodzy i psycholodzy

Metody pracy z dzieémi w spektrum autyzmu w szkole podstawowej
Zachowania trudne w codziennym zyciu dziecka z ASD

W jaki sposéb mysle o sobie? W jaki sposéb mysle o innych? — czyli
o wspieraniu samoswiadomosci, teorii umystu, centralnej koherencji
u 0sob ze spektrum autyzmu

Muzykoterapia w pracy z dzieckiem ze spektrum autyzmu

Dziatania z zakresu interwencji kryzysowej w pracy nauczyciela szkoty
podstawowej

Ochrona matoletnich: widzie¢ + zblizy¢ sie + pomdc = ochroni¢ i ocali¢
zycie

Krotkie teksty literackie, w tym bajki terapeutyczne, z przybornika na-
uczyciela wychowawcy

Nauczyciele starszych ucznidw,
terapeuci, pedagodzy i psycholodzy

Socjologiczne uwarunkowania zachowan ekstremalnych w sieci
Interwencja kryzysowa w pracy nauczyciela szkoty ponadpodstawowe]
Syndrom presuicydalny

BASIC Ph —czyli jak kreatywnie wspieraé uczniéw w stanach kryzysowych,
depresyjnych lub depres;ji

Nauczyciele i wychowawcy

Rodzice w szkole — jak budowac relacje, wspiera¢ umiejetnosci wycho-
wawecze i reagowac w sytuacjach trudnych?

Mediacje kompetencjg spoteczng XXI wieku — sztuka porozumienia
w relacji wygrany-wygrany

Mediacje szkolne i rowiesnicze — komunikacja wzbogacajgca zycie
Nauczyciel coachem swoich ucznidéw — efektywne narzedzia wspierajgce
nauczyciela i wychowawce

Uwazny nauczyciel-uwazny uczen — wykorzystanie praktyki mindfulness
w zakresie ochrony i wzmacniania dobrostanu psychicznego nauczycieli
i ucznidow

Wybrane zagadnienia z komunikacji interpersonalnej i kompetencji
spotecznych

Uprzejmy i stanowczy nauczyciel, czyli jak stosowaé asertywng postawe
opartg na szacunku do siebie i ucznia. Wybrane narzedzia Pozytywnej

Dyscypliny

Szkolni doradcy zawodowi, wychowawcy i osoby wyznaczone
do realizacji zadan z zakresu doradztwa zawodowego

e Dziatania edukacyjne w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych
w korelacji z wymaganiami rynku pracy

e Warsztat pracy szkolnego doradcy zawodowego — czes¢ 1

e Warsztat pracy szkolnego doradcy zawodowego — czes¢ 2

e Ksztattowanie kompetencji w swietle wymagan edukacyjnych i oczeki-
wan rynkowych

1.2. Rozwoj umiejetnosci zawodowych nauczyciela

— propozycje dla srodowiska edukacyjnego
— oferta dla ludzi z pasja

e Jak radzi¢ sobie w dobie zagrozen terrorystycznych?

e Manipulacja w sieci, fake newsy, teorie spiskowe, oszustwa internetowe

e Pierwsza pomoc udzielana przez nauczycieli

e Kurs jezyka angielskiego na poziomie B2 przygotowujacy do certyfikatu
PTE

e Kurs jezyka angielskiego na poziomie A2-B1

e Awans zawodowy nauczycieli wg nowych zasad — przeprowadzanie
obowigzkowych zajeé podlegajacych ocenie (opinii komisji)

e Awans zawodowy nauczyciela konczgcego staz na stopien nauczyciela
mianowanego wg ,starej Sciezki”

e Awans zawodowy na stopien nauczyciela dyplomowanego

e Lekcje jako stand-up

e Dyktowanie czy samodzielna notatka w szkole podstawowej? O réznych
formach notatki uczniowskiej

e Uczymy sie na wycieczce

e Zapros podroznika na lekcje

e Historia sztuki — wprowadzenie

e Digital art

Nauczyciele, rodzice, uczniowie szkét muzycznych, melomani,
osoby zainteresowane sztukga filmowa3 i literaturg fantasy

e Historia jazzu i muzyki rozrywkowej

e Etnomuzykologia, wstep do réznych kultur muzycznych

e Historia muzyki — podstawy

e Historia filmu

e Filmowe wyzwania | — multimedia w edukacji

e Filmowe wyzwania Il — ministudio w szkole

e Podstawy filmografii — rézne rodzaje kadréw, jak kreci¢ i montowadé

e Canva — multimedialne innowacje od podstaw

e Sztuczna inteligencja w pracy nauczyciela (Canva i jej narzedzia Al)

e Promocja szkoty i przedszkola w mediach spotecznosciowych za pomoca
aplikacji InShot

e Historia literatury fantastycznej

1. Przygotowanie dzieci do nauki czytania, znaczenie swiadomosci fono-
logicznej, rozwijanie percepcji stuchowe;j

2. Zanimdziecko zacznie pisa¢—rola przedszkola w przygotowaniu dziecka
do nauki pisania, terapia reki

3. Lekcje ciszy wedtug Marii Montessori

4. Gryizabawy do zadan specjalnych na jezyku angielskim w przedszkolu
i klasie |

5. Poznawanie przez doswiadczenie — propozycja prostych doswiadczen

do wykorzystania na zajeciach z najmtodszymi

Od drzewa do papieru — papier czerpany

Segregacja odpaddéw w edukacji przedszkolnej i szkolnej

Makrama dla poczatkujgcych

Quiling krok po kroku

N

10. Karykatura jako pomyst na integracje miedzyprzedmiotowa

11. Dzwonki na wszelkie okazje

12. Robotolandia — wykorzystanie robotow edukacyjnych w nauczaniu

13. Gry i zabawy z kodowaniem w tle

14. Edukacja zdrowotna i zdrowie psychiczne na lekcjach wychowania fi-
zycznego

15. Metody pracy z dziecmi w spektrum autyzmu w przedszkolu i szkole
podstawowej

16. Krotkie teksty literackie, w tym bajki terapeutyczne, z przybornika na-
uczyciela wychowawcy

17. Pierwsza pomoc dla mojej lalki lub mojego misia

18. Tajemnicza podréz po Afryce

3. SZKOLENIA
PRZEDMIOTOWE

Szkoty podstawowe
— szkofy ponadpodstawowe

3.1. Przedmioty humanistyczne

Jezyk polski i jezyk polski jako jezyk obcy

e Omowienie najnowszych ustalen Rady Jezyka Polskiego

e Dostosowanie wymagan edukacyjnych wobec uczniéw ze specyficznymi
trudnosciami w uczeniu sie na jezyku polskim w szkole podstawowej
i ponadpodstawowej

o Swiat wspdtczesnego utworu literackiego na lekcjach jezyka polskiego
w szkole ponadpodstawowej

e QOcenianie ksztattujgce oraz informacja zwrotna jako koncepcja wspie-
rajgca uczenie sie uczniow

e Wykorzystanie tekstow uproszczonych w pracy z uczniami z SPE, w tym
z uczniami z doswiadczeniem migracyjnym

e Jak spreparowac tekst lektury dla ucznia z SPE?

e Jak umozliwic¢ stabo czytajgcemu uczniowi, w tym z doswiadczeniem
migracyjnym, samodzielne dotarcie do tresci czytanego tekstu

e Ciekawe pomysty na lekcje gramatyki jezyka polskiego jako obcego (wy-
brane zagadnienia)

e Historia literatury fantastycznej

Jezyk angielski

e Kurs jezyka angielskiego na poziomie B2 przygotowujacy do certyfikatu
PTE

e Kurs jezyka angielskiego na poziomie A2-B1

e Skuteczne pomysty na powtorki na lekcjach jezyka angielskiego w szkole
podstawowej/ Effective ways of repeating and recycling material during
English les sons

e Propozycje gier i aktywnosci na lekcje jezyka angielskiego w szkole pod-
stawowej/ Games and activities in English lessons

e Jak skutecznie zaangazowac uczniéw w proces uczenia/ How can | ef-
fectively engage all students in the process of learning (w szkole pod-
stawowej i ponadpodstawowej)

e Jak radzi¢ sobie z trudnymi zachowaniami ucznidw na lekcjach jezyka
angielskiego w szkole podstawowej/ How to deal with students’ chal-
lenging behaviour during English lessons

e Rozwijanie sprawnosci méwienia na wszystkich poziomach zaawanso-
wania/ Developing speaking skills in all levels

e Pomysty na efektywne nauczanie gramatyki i stownictwa/ Ideas for
teaching grammar and vocabulary effectively

e Gryizabawy do zadan specjalnych na jezyku angielskim w przedszkolu
i klasie |

Jezyk niemiecki

e Poesie lesen und dichten im Fremdsprachenunterricht
e Landeskunde im Fremdsprachenunterricht

Historia, jezyk polski, wiedza o spoteczenstwie,
lekcje wychowawcze

e Aktywizujgce metody pracy na lekcji historii

e Gra historyczna — Od zaborow do niepodlegtosci Polski

e Nauczanie o Holokauscie

e Antysemityzm — stare i nowe uprzedzenia. Historia Zydéw i antysemi-
tyzmu w Europie

Religia

e Uzycie sztucznej inteligencji w nauczaniu religii w szkole

e Kreatywne inspiracje w Roku Liturgicznym

e Stres i wypalenie zawodowe w pracy nauczyciela

e Pieciolinia inspiracji muzycznych na lekcje religii

e BASIC Ph—czylijak kreatywnie wspierac uczniow w stanach kryzysowych,
depresyjnych lub depres;ji

e Uprzejmy istanowczy nauczyciel, czyli jak stosowac asertywng postawe
opartg na szacunku do siebie i ucznia. Wybrane narzedzia Pozytywnej
Dyscypliny

e QOchrona matoletnich: widzie¢ + zblizy¢ sie + pomdc = ochronic i ocali¢
zycie

e Wybrane zagadnienia z komunikacji interpersonalnej i kompetenc;ji
spotecznych

3.2. Przedmioty przyrodnicze i matematyczne

Biologia, przyroda, chemia

e Z mitosci do serca

e Metody badawcze na lekcjach przedmiotéw przyrodniczych w szkole
podstawowej i ponadpodstawowe]

e Wybrane metody aktywizujgce uczniow do wykorzystania na lekcjach
przedmiotow przyrodniczych

e Poznawanie przez doswiadczenie — propozycja prostych doswiadczen
do wykorzystania na zajeciach z mtodszymi uczniami

e Kazdy powinien zna¢ to miejsce, czyli... Stobrawski Park Krajobrazowy (1)

e Kazdy powinien znac to miejsce, czyli... tadza — siedziba Stobrawskiego
Parku Krajobrazowego (2)

® Przyroda Opola—propozycja zaje¢ terenowych z rozpoznawaniem roslin

Matematyka w szkole podstawowej

e Nauczanie matematyki w zmieniajgcej sie rzeczywistosci szkolnej, czyli
o zmianach od wrzesnia 2024 .

e Jak przyciggnac uwage ucznidw i zaciekawic ich matematyka? Innowa-
cyjna lekcja matematyki

e Jak pracowac z uczniami z trudnosciami w uczeniu sie matematyki?

e Lekcje powtdrzeniowe — dlaczego sg takie wazne?

e Codzienna praca z uczniem z trudnosciami w uczeniu sie matematyki

Informatyka w szkole podstawowej
e Podstawy programowania z Minecraftem

Technika w szkole podstawowej
e Dtugopis 3D w pracy nauczyciela

e Robotolandia Il —wykorzystanie robotéw edukacyjnych i aplikacji hybry-
dowych w szkole podstawowej

W MIEJSKIM GENTRUM
WSPOMAGANIA EDUKAGI w OPOLU

3.3. Edukacja artystyczna, wychowanie fizyczne,

edukacja dla bezpieczenstwa

Przedmioty artystyczne

Historia sztuki — wprowadzenie

Digital art

e Karykatura jako pomyst na integracje miedzyprzedmiotowg
e Historia jazzu i muzyki rozrywkowej

Etnomuzykologia, wstep do réznych kultur muzycznych
Historia muzyki — podstawy

Historia filmu

Wychowanie fizyczne

e Realizacja zalecen poradni psychologiczno-pedagogicznej podczas lekc;ji
wychowania fizycznego

e Edukacja zdrowotna i zdrowie psychiczne na lekcjach wychowania fi-
zycznego

e Rozgrzewka w konkurencjach LA

e Gryizabawy w nauczaniu i doskonaleniu gry w pitke nozna

Edukacja dla bezpieczenstwa

e Terenoznawstwo w nauczaniu EDB
e Podstawy strzelectwa w nauczaniu EDB

4.1. Kurs kwalifikacyjny

Kurs kwalifikacyjny z zakresu zarzadzania oswiatg

4.2. Kursy nadajgce uprawnienia

Kurs pedagogiczny dla instruktorow praktycznej nauki zawodu
Kurs dla 0sob chcgcych petnic funkcje instruktora
praktycznej nauki zawodu

Kurs przygotowujacy nauczycieli do prowadzenia zajec

edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy
Kurs dla wszystkich nauczycieli szkot podstawowych i ponadpodstawowych
prowadzqgcych zajecia edukacyjne w zakresie udzielania pierwszej pomocy,
ze szczegolnym uwzglednieniem nauczycieli EDB, wychowania fizycznego,
techniki, edukacji wczesnoszkolnej oraz wychowawcow klas

Kierownik wycieczki szkolnej
Kurs dla nauczycieli

Kierownik wypoczynku
Kurs dla nauczycieli, instruktorow kulturalno-oswiatowych,
animatorow kultury, zainteresowanych osob

Kurs przygotowawczy dla kandydatéw na wychowawcow
placéwek wypoczynku dla dzieci i mtodziezy
Kurs dla studentdw, instruktorow kulturalno-oswiatowych,
animatorow kultury, zainteresowanych osob

4.3. Kursy doskonalace

Akademia Umiejetnosci Nauczyciela — IV edycja
Kurs dla nauczycieli bedqgcych w trakcie awansu zawodowego
na stopien nauczyciela mianowanego
Rola wycieczek w edukacji historycznej i obywatelskiej
Historia i kultura Zydéw polskich

4.4. Kursy jezykowe

Kurs jezyka angielskiego na poziomie B2
przygotowujacy do certyfikatu PTE
Kurs jezyka angielskiego na poziomie A2-B1

9. WSPIERANIE KADRY
KIEROWNIGZE)

SZKOL | PLACOWEK
OSWIATOWYCH

Forum wspaétpracy dyrektorow przedszkoli Miasta Opola
Forum wspétpracy dyrektoréw szkét podstawowych
Miasta Opola
Forum wspoétpracy dyrektoréw szkot ponadpodstawowych
Miasta Opola
Klub 3P — Forum dyrektorow poradni
psychologiczno-pedagogicznych
W kalejdoskopie prawa oswiatowego (cykl)

Jak udziela¢ pierwszej pomocy?
Szkolenia dla pracownikow niepedagogicznych szkot i placowek oswia-
towych

6. SIECI WSPOLPRACY

| SAMOKSZTALGENIA
- FORA

e Sie¢ wspotpracy nauczycieli jezyka polskiego: Kawiarenka literacka,
czyli lektury uzupetniajgce w szkole podstawowe]

e MatematycznasieCwspotpracynauczycieliwychowaniaprzedszkolnego,
edukacji wczesnoszkolnej, matematyki w szkole podstawowej

e Sie¢ wspotpracy i doskonalenia nauczycieli matematyki w gminie
Grodkow

e Sie¢ wychowawcow

e Forum szkolnych doradcéw zawodowych

e Forum logopedow

1. KONKURSY
DLA NAUGZYCIELI

Il KONKURS na ,,Album adaptacyjny dla przedszkolaka i ucznia klasy 1”
dla nauczycieli przedszkoli i szkot podstawowych wojewddztwa opolskiego

KONKURS FOTOGRAFICZNY DLA UCZNIOW
XVII Przeglad Uczniowskiej Fotografii Podrdzniczej ,,Moja podréz”
dla uczniéw szkét podstawowych

VII KONKURS LITERACKI ,,Pisze, bo lubie, chce i moge”
dla uczniow szkét wojewddztwa opolskiego
ze stwierdzong dysleksjg, dysortografig lub dysgrafig

XIX FESTIWAL PIOSENKI OBCOJEZYCZNEJ ,Spiewajmy razem”
objety honorowym patronatem Opolskiego Kuratora Oswiaty

XVIII FESTIWAL PIOSENKI POLSKIEJ ,,Mikrofon i Ty”
objety honorowym patronatem Opolskiego Kuratora Oswiaty
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SZKOLENIA REALIZOWANE
W SZKOLACH

I PLACOWKACH OSWIATOWYCH
2024/2025

D

1. | Praca wychowawcy z zespotem klasowym — | Janusz Berdzik
klasa jako grupa spoteczna

2. | Praca wychowawcy z zespotem klasowym — | Janusz Berdzik
sto gier i zabaw Grzegorz Pielak

3. | Bajki terapeutyczne z przybornika wycho- | dr Stefania Jagtfo

wawcy
4. | Nauczyciel coachem swoich uczniow — efek-
tywne narzedzia wspierajgce nauczyciela
i wychowawce

5. | Jak chwali¢ dziecko w grupie przedszkolnej
i W rozmowie z rodzicem

6. | Uczen dyslektyczny na mojej lekcji

7. | Praca z uczniem wg autorskiego programu
dziatan wspierajgcych rozwdéj myslenia twor-
czego uczniow zdolnych

8. | Koalicja nauczycieli roznych przedmiotow na
rzecz przygotowania uczniow do egzaminu
dsmoklasisty z jezyka polskiego

9. | Praca nauczycieli réznych przedmiotéw
z uczniem z doSwiadczeniem migracji wspie-
rajgca nabywanie przez ucznia jezyka pol-
skiego jako obcego

10. | Obraz dziecka z zaburzeniami zachowania
w przedszkolu

11. | Uzaleznienia cyfrowe naszych dzieci i mtod-
szych uczniéw

12.| Mtodsze dzieci a sztuczna inteligencja

13.| Zaburzenia zachowania i autodestrukcja
u dzieci i mtodziezy

14. | Jak dbac o dobrostan psychiczny swoj i swo-
ich ucznidow? Praktyka uwaznosci w srodo-
wisku szkolnym

15. | Jak dbaé o dobrostan psychiczny dzieci?

16. | Wychowanie do wartosci, czyli o ksztattowa-
niu wtasciwych postaw u dzieci

17.| Dziecko z cukrzyca typu 1 w szkole i przed-

Bozena Grebowiec

dr Stefania Jagfo
Jolanta Fgfrowicz
Joanna Meres-Soblik

Elzbieta Gtowacka

Jolanta Fgfrowicz

dr Stefania Jagfo

Joanna Szymczak
Joanna Szymczak
dr Stefania Jagfo
Bozena Grebowiec

Ewa Ledwon
Bozena Grebowiec

Joanna Szymczak
Joanna Szymczak

Bozena Grebowiec

szkolu Ewa Ledwon
18. | Koncentracja i uwaga uczniow. Jak nimi kie- | Janusz Berdzik
rowac? Bozena Grebowiec
19. | Obraz silniejszy niz stowo, czyli jak angazo- | Janusz Berdzik

wac wyobraznie

20. | Indywidualizacja nauczania i doceniania
ucznia w zréznicowanym zespole klasowym
21.| Jak nauczy¢ ucznia efektywnie sie uczy¢?
Metody, techniki, sposoby efektywnego
uczenia sie

22.| Dzisiejszy uczen — zeby chciat i umiat sie
uczyc, jak wspierac jego sprawczosc?

23.| Dyktowanie czy samodzielna notatka?
O réznych formach notatki uczniowskiej

Bozena Grebowiec
Jolanta Fgfrowicz

Jolanta Fgfrowicz

dr Stefania Jagfo

Jolanta Fgfrowicz

24. | Emocje, czyli akumulator pamieci Janusz Berdzik
Bozena Grebowiec
25. | Praca zespotowa rady pedagogicznej Janusz Berdzik
26. | Innowacje pedagogiczne —podstawa prawna, | dr Stefania Jagto
dokumentacja, przyktady dobrych praktyk
27.| Sita relaksu, praktykowanie uwaznosci, czyli | Janusz Berdzik
jak radzi¢ sobie ze stresem Bozena Grebowiec
28.| Wykorzystanie systemu wartosci w pracy | Janusz Berdzik
nauczyciela i ksztattowaniu postaw uczniow | Bozena Grebowiec
29.| W co grajg rodzice? Jak komunikowac sie | Janusz Berdzik

z rodzicami w szkole?

30. | Motywacja w srodowisku szkolnym — przy-
datne narzedzia i techniki wzmacniania mo-
tywacji nauczyciela i ucznia

31.| Moi uczniowie sg kreatywni, bo ucze kre-
atywnie

32. | Troska o kulture jezyka obowigzkiem kazde-
go nauczyciela

33. | Mediacje przyktadem konstruktywnego roz-
wigzywania konfliktow w szkole

34.| Elementy pedagogiki miedzykulturowej
w srodowisku szkolnym

35. | Lekcja wedtug zasad oceniania ksztattuja-
cego

36. | Rozwijanie kompetencji kluczowych u dzieci
w wieku przedszkolnym

37.| Znaczenie Swiadomosci fonologicznej, rozwi-
janie percepcji sfuchowej w procesie nauki
czytania

38. | Ksigzka tunelowa — kreatywna zabawa wy-
chowawcza w przedszkolu

39. | Zanim dziecko zacznie pisa¢—rola przedszko-
la w przygotowaniu dziecka do nauki pisania,
terapia reki

40. | Wykorzystanie metody stacji na lekcjach
matematyki

41.| Lekcje ciszy wedtug Marii Montessori

Bozena Grebowiec
Jolanta Fgfrowicz
Bozena Grebowiec
Jolanta Fgfrowicz
Jolanta Fgfrowicz
Bozena Grebowiec
Janusz Berdzik
Bozena Grebowiec
Jolanta Fgfrowicz

Barbara Wisniewska

Barbara Wisniewska

dr Stefania Jagfo

Barbara Wisniewska

Barbara Wisniewska

Barbara Wisniewska

42.| Wspieranie rozwoju dziecka w wieku przed- | Joanna Swiercz
szkolnym i wczesnoszkolnym w zakresie
nabywania kompetencji matematycznych

43.| Design Thinking, czyli myslenie projektowe | dr Stefania Jagfo
jako narzedzie w pracy rady pedagogicznej

44.| Zapomniane czy wcigz inspirujgce metody | dr Stefania Jagfo
(odimienna Ireny Majchrzakowej, Celestyna
Freineta, Bronistawa Roctawskiego...)?

45.| Co sie zmieni w zasadach pisowni polskiej | dr Stefania Jagto
od 1 stycznia 2026 .

46. | Bezpieczny uczen w bezpiecznej szkole Grzegorz Pielak

47.| Jak przygotowad ucznia do bezpiecznych | Grzegorz Pielak
wakacji? Janusz Berdzik

48. | Jak przygotowac ucznia do bezpiecznych ferii | Grzegorz Pielak
zimowych? Janusz Berdzik

49.| Sytuacja kryzysowa w szkole/placéwce | Grzegorz Pielak
oSwiatowej — zarzadzanie w sytuacjach kry- | Janusz Berdzik

zysowych
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