DOSKONALENIE
PONADPRZEDMIOTOWE

11

12.

— PSYCHOLOGIA

— PEDAGOGIKA

— TERAPIA

- WYCHOWANIE

— LOGOPEDIA

— KSZTALCENIE SPECJALNE

— DORADZTWO ZAWODOWE
— ROZWIJANIE ZDOLNOSCI

ROZWOJ UMIEJETNOSCI ZAWODOWYCH

NAUCZYCIELA

— PROPOZYCJE DLA SRODOWISKA
EDUKACYIJNEGO

— OFERTA DLA LUDZI Z PASJA




1.1. PSYCHOLOGIA - PEDAGOGIKA

TERAPIA — WYCHOWANIE - LOGOPEDIA
KSZTALCENIE SPECJALNE
DORADZTWO ZAWODOWE, ROZWIJANIE ZDOLNOSCI

I PROGRAMY REKOMENDOWANE
Przyjaciele Zippiego

Miedzynarodowy program profilaktyki uniwersalnej i promocji zdrowia wspiera-
jgcy rozwdéj kompetencji spoteczno-emocjonalnych matych dzieci, licencjonowany
przez Centrum Pozytywnej Edukacji. W 2013 r. zostat wpisany na krajowq liste
programdw promocji zdrowia i profilaktyki rekomendowanych przez Paristwowq
Agencje Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych.

Podczas szkolenia nauczyciele przygotowani zo-
stang do prowadzenia zaje¢ z dzieémi, otrzymajg
Zakres tematyczny m.in. pakiet materiatéw zawierajgcy szczegdtowe
scenariusze, ilustracje do opowiadan, przewodnik
dla rodzicow, plakaty oraz certyfikat realizatora.

Kier. formy/Prowadzgca | Bozena Grebowiec, b.grebowiec@mcwe.opole.pl

Termin realizacji wrzesien 2024 r.
Liczba godzin dydakt. 12
Odptatnosé od uczestnika | 700 zt
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Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej

Program wpisany w 2019 r. na krajowq liste programow promocji zdrowia psychicz-
nego i profilaktyki uniwersalnej rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciw-
dziatania Uzaleznieniom, Osrodek Rozwoju Edukacji, Instytut Psychiatrii i Neurologii

Program profilaktyki uniwersalnej i promocji zdrowia
adresowany do ucznidow w wieku 7-14 lat do realizacji
w szkole, poradni, swietlicy, licencjonowany przez
Centrum Pozytywnej Edukacji. Celem programu jest
rozwijanie kompetencje spotecznych i emocjonalnych
dziecii mtodziezy, wzmacnianie ich naturalnych zdol-
nosci radzenia sobie z trudnosciami, ksztattowanie
Zakres tematyczny pozytywnego nastawienie do $wiata, a takze uczenie
optymizmu, radosci zycia, zyczliwosci i wspdtpracy.
Nauczyciele uzyskujg uprawnienia do prowadzenia
programu, ktory skfada sie z 10 czesci. Do realizacji
kazdej czesci nauczyciele otrzymujg zeszyty tematycz-
ne wraz ze scenariuszami, zeszyt metodyczny ,Re-
cepta dla nauczyciela”, aneksy i materiaty dodatkowe
w wersji elektronicznej, plakat i naklejki.

Kier. formy/Prowadzaca | Bozena Grebowiec, b.grebowiec@mcwe.opole.pl

Termin realizacji listopad 2024 .
Liczba godzin dydakt. 14
Odptatnos¢ od uczestnika | 700 zt
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ISKRA odpornosci — program z zakresu profilaktyki uniwersalnej

i promocji zdrowia psychicznego
Program wpisany w 2024 r. na krajowq liste programdéw promocji zdrowia psy-
chicznego i profilaktyki uniwersalnej rekomendowanych przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Osrodek Rozwoju Edukacji, Instytut Psychiatrii
i Neurologii

Program ISKRA przeznaczony jest do realizacji
z uczniami w wieku 11-15 lat (w ostatnich klasach
szkoty podstawowej lub na poczatku szkoty ponad-
podstawowej). Ma na celu wspieranie odpornosci
emocjonalnej rozumianej jako umiejetnos¢ kon-
trolowania sposobu reakcji na wydarzenia oraz
radzenia sobie z wyzwaniami i przeciwnosciami
losu. Program uczy, jak radzi¢ sobie ze stresem
i z silnymi emocjami oraz jak budowaé wewnetrzna
site na tym, w czym jesteSmy najlepsi. Sktada sie
z 11 spotkan (po ok. 45 min kazde). Mogg je reali-
zowac nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy lub
psycholodzy, ktorzy w trakcie szkolenia uzyskujg
Zakres tematyczny uprawnienia do prowadzenia zajec. Program opiera
sie na:

- teorii mindfulness (uwaznosci),

- psychologii pozytywnej,

- terapii poznawczo-behawioralne;j.

Zasadnicze elementy spotkan to: ¢wiczenia uwaz-
nej obecnosci i zadania zwiekszajgce odpornosé.
ISKRA, czyli: analiza i kwestionowanie nawykowych
sposobdéw myslenia.

Na podstawie licencji Partner ship for Children —
angielskiej fundacji zajmujgcej sie promocjg zdro-
wia psychicznego dzieci i mtodziezy — program jest
oferowany przez Centrum Pozytywnej Edukacji,
z ktérym MCWE wspdtpracuje od wielu lat.

Kier. formy/Prowadzgca | Bozena Grebowiec, b.grebowiec@mcwe.opole.pl

Termin realizacji listopad 2024 r.
Liczba godzin dydakt. 14
Odptatnos$¢ od uczestnika | 700 zt
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Straznicy Usmiechu

Program licencjonowany przez Centrum Pozytywnej Edukacji

Zakres tematyczny

Celem programu jest poprawa efektéw nauczania,
zapewnienie spdjnych oddziatywan wychowaw-
czych szkoty oraz rozwijanie kompetencji spo-
teczno-emocjonalnych dzieci i mtodziezy. Dzieci,
uczestniczgc w zajeciach, uczg sie: rozpoznawad
i wyraza¢ swoje uczucia, rozwigzywac konflikty
w sposéb konstruktywny, budowac adekwatng sa-
moocene i poczucie wtasnej wartosci, nawigzywacé
pozytywne relacje z rowiesnikami. Nauczyciele,
poprzez realizacje programu: poznajg ucznidw, ich
indywidualne zdolnosci i potencjat, podnoszg swoje
umiejetnosci wychowawcze, doskonalg warsztat
pracy, pogtebiajg kontakty z rodzicami ucznidw.
Uczestnicy szkolenia otrzymujg materiaty szkole-
niowe ze scenariuszami zajec. Program ,,Straznicy
Usmiechu” to cykl zaje¢ psychoedukacyjnych,
realizowanych na podstawie 32 scenariuszy, prze-
znaczonych dla dzieci:

w wieku od 5 do 10 lat — Straznicy Usmiechu 1 czes¢
oraz w wieku od 10 do 15 lat — Straznicy Usmiechu
czes¢ 2. Szkolenie dla nauczycieli trwa 14 godzin
dydakt. realizowanych w trakcie 2 lub 3 dni. Przygo-
towuje i uprawnia do prowadzenia zajec z uczniami,
ma charakter warsztatdw rozwoju osobistego i jest
prowadzone wg scenariusza przygotowanego przez
Nade Ignjatovi¢-Savic.

Kier. formy/Prowadzgca

Bozena Grebowiec, b.grebowiec@mcwe.opole.pl

Termin realizacji

styczen 2025 .

Liczba godzin dydakt.

14

Odptatnosé

300 zt z jedng ksigzka
400 zt z dwiema ksigzkami
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Nauczyciele przedszkoli, szkot podstawowych, terapeuci,
pedagodzy i psycholodzy

Metody pracy z dzieémi w spektrum autyzmu
w szkole podstawowej

Zakres tematyczny

Wprowadzenie do spektrum autyzmu. Charakte-
rystyka uczniow. Metody i strategie nauczania.
Wsparcie spoteczne i emocjonalne oraz wsparcie
psychologiczno-terapeutyczne Wspédtpraca srodo-
wiskowa.

Kierownik formy

Janusz Berdzik, j.berdzik@mcwe.opole.pl

Prowadzaca Julia Bejm
Terminy realizacji grudzien 2024 r.
Liczba godzin dydakt. 4

Odptatnosé 160 zt

Zachowania trudne w codziennym zyciu dziecka z ASD

Zakres tematyczny

Uczestnik szkolenia dowie sig, jak organizowac czas
i przestrzen, by efektywnie edukowac i wspierac
dziecko, dbaé o jego samopoczucie sensoryczne
w codziennej pracy terapeutycznej i edukacyjnej.
Jak rozmawia¢ z dzieckiem, zeby sie porozumiec
oraz jak wprowadzié dziecko w grupe rowiesnicza.

Kierownik formy

Barbara Wisniewska,
b.wisniewska@mcwe.opole.pl

Prowadzaca

Matgorzata Grus

Termin realizacji

pazdziernik 2024 r.

Liczba godzin dydakt.

4

Odptatnosé

180 zt
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W jaki sposob mysle o sobie? W jaki sposob mysle o innych?
- czyli o wspieraniu samoswiadomosci, teorii umystu,
centralnej koherencji u oséb ze spektrum autyzmu

Zakres tematyczny

Uczestnicy bedg mieli okazje poznac nie tylko
aspekty teoretyczne, ale takze praktyczne oma-
wianych zagadnien. Poprzez rézne doswiadczenia
beda mogli lepiej zrozumiec¢, w jaki sposéb moze
postrzegac siebie i innych osoba ze spektrum au-
tyzmu. W trakcie ¢wiczen warsztatowych i dyskusji
beda mogli przygotowad plan wspierania swoich
dzieci w codziennych sytuacjach przedszkolnych,
szkolnych oraz terapeutycznych.

Kierownik formy

Barbara Wisniewska,
b.wisniewska@mcwe.opole.pl

Prowadzaca Matgorzata Grus
Termin realizacji luty 2025 r.
Liczba godzin dydakt. 4

Odptatnosé 180 zt

Muzykoterapia w pracy z dzieckiem ze spektrum autyzmu

Zakres tematyczny

Celem warsztatéw jest zaznajomienie uczestnikéw
z 13 zabawami i ¢wiczeniami muzykoterapeutycz-
nymi, ktére niwelujg zaburzenia w spotecznym
komunikowaniu sie. Cwiczenia przydatne sg
w pracy z dzieémi ze spektrum autyzmu, z dzieémi
prawidtowo rozwijajgcymi sie, ale przejawiajgcymi
nieprawidtowosci w sferze spotecznej.

Kazdy uczestnik otrzyma materiaty.

Kierownik formy

Barbara Wisniewska,
b.wisniewska@mcwe.opole.pl

Prowadzaca

Beata Wapinska

Termin realizacji

listopad 2024 r.

Liczba godzin dydakt.

4

Odptatnosé

180 zt
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Dziatania z zakresu interwencji kryzysowej w pracy nauczyciela

szkoty podstawowej

Zakres tematyczny

Celem warsztatéw jest zapoznanie sie z podstawa-
mi teoretycznymi z zakresu interwencji kryzysowej,
poznanie istoty kryzysu, w tym kryzysu rozwojo-
wego, oraz nabywanie i ksztatcenie umiejetnosci
udzielania wsparcia w $Srodowisku szkolnym.

Kierownik formy

Natalia Skrocka, n.skrocka@mcwe.opole.pl

Prowadzacy

Jarka Wencel, Marek Trenka, Natalia Skrocka

Termin realizacji

marzec 2025 r.

Liczba godzin dydakt.

4

Odptatnosé

Ochrona matoletnich:
i ocali¢ zycie

Zakres tematyczny

100 zt

widziec + zblizy¢ sie + pomac = ochroni¢

Celem warsztatow jest zapoznanie nauczycieli szkot
i przedszkoli z zasadami podstawowej pomocy
skrzywdzonym matoletnim. W ramach zaje¢ przed-
stawione zostang objawy mogace Swiadczy¢ o prze-
mocy wzgledem podopiecznych. Zajecia pozwolg
na zdobycie umiejetnosci zauwazenia skutkéw
przemocy oraz sposobdw reagowania na przemoc,
aby pomagad skutecznie. Zostang wyjasnione zasa-
dy pomocy interwencyjnej, schemat postepowania
ogolny. Warsztatowe zajecia bedg prowadzone
z uwzglednieniem przyjetych standardéw ochrony
matoletnich w Polsce. Uczestnicy otrzymajg od-
powiednig motywacje do interweniowania oraz
konieczng wiedze, aby nie bali sie reagowac.

Kierownik formy

dr Piotr Dobrowolski,
p.dobrowolski@mcwe.opole.pl

Prowadzacy

ks. tukasz Knosala

Termin realizacji

20 marca 2025 r.

Liczba godzin dydakt.

4

Odptatnosé

Forma bezptatna

-16 -



Krétkie teksty literackie, w tym bajki terapeutyczne,
z przybornika nauczyciela wychowawcy

Basnie i bajki w rozwoju dzieci. Wybrane teksty
i przyktady ich wykorzystania w pracy indywidualnej
Zakres tematyczny z dzieckiem i uczniem szkoty podstawowej, jak
i w pracy grupowej. Elementy scenariusza zajec.
Wymiana doswiadczen.

Kier. formy/Prowadzgca | dr Stefania Jagto, s.jaglo@mcwe.opole.pl

Termin realizacji styczen 2025 r.
Liczba godzin dydakt. 4
L 160 zt
Odp’ratr!osc od Nieodptatnie dla nauczycieli szkét i placéwek
uczestnika
M. Opola

Nauczyciele starszych ucznidw, terapeuci,
pedagodzy i psycholodzy

Socjologiczne uwarunkowania zachowan ekstremalnych w sieci

Wprowadzenie do zachowan ekstremalnych
w sieci. Standaryzacja jezyka, termindw i pojeé
zwigzanych z tymi zachowaniami i ich teoretyczne
podstawy oraz szeroko rozumiane aspekty spotecz-
ne (trendy, zachowanie wpisujgce sie w podstawy
buntu kulturowego, wynikajgce z naturalnego
buntu w okresie dorastania).

Cyberbullying i to, co z nim zwigzane.

Zakres tematyczny

Kierownik formy Janusz Berdzik, j.berdzik@mcwe.opole.pl

Prowadzacy Bartosz Mirucki

Termin pierwszy: wrzesien 2024 r.
Termin drugi: styczen 2025 .

Liczba godzin dydakt. 4
Odptatnosé 160 zt

Terminy realizacji
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Interwencja kryzysowa w pracy nauczyciela
szkoty ponadpodstawowej

Zakres tematyczny

Uczestnicy warsztatéw zapoznajg sie z pojeciem

syndromu suicydalnego, w tym szczegdlnie istotne

beda zagadnienia dotyczace:

- definicji kryzysu,

- zachowan suicydalnych i autoagresywnych
mtodziezy,

- pierwszej pomocy w sytuacji kryzysowej,

- procedur postepowania z uczniem w kryzysie,

- roli nauczyciela we wspieraniu ucznia w kryzysie.

Kierownik formy

Natalia Skrocka, n.skrocka@mcwe.opole.pl

Prowadzacy

Jarka Wencel, Marek Trenka, Natalia Skrocka

Termin realizacji

pazdziernik 2024 r.

Liczba godzin dydakt.

4

Odptatnosé

100 zt

Syndrom presuicydalny

Zakres tematyczny

Uczestnicy warsztatdw — nauczyciele szkét ponad-

podstawowych — zapoznajg sie z pojeciem syndro-

mu suicydalnego, w tym szczegdlnie istotne bedg

zagadnienia dotyczgce:

- rozpoznawania syndromu presuicydalnego,

- samookaleczen i innych form autoagresji,

- mysli samobdjczych,

- czynnikéw ryzyka i czynnikdw chronigcych,

- mozliwych form wsparcia oséb zagrozonych
samobdjstwem,

- procedury postepowania w kryzysie.

Kierownik formy

Natalia Skrocka, n.skrocka@mcwe.opole.pl

Prowadzacy

Jarka Wencel, Marek Trenka, Natalia Skrocka

Termin realizacji

listopad 2024 r.

Liczba godzin dydakt.

4

Odptatnosé

100 zt
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BASIC Ph — czyli jak kreatywnie wspiera¢ uczniow
w stanach kryzysowych, depresyjnych lub depresji

Zakres tematyczny

Celem warsztatow jest zapoznanie uczestnikow —
nauczycieli, rodzicow — z zasadami udzielania co-
dziennego, kreatywnego wsparcia uczniom znajdu-
jacym sie w stanach kryzysowych, depresyjnych lub
zagrozonych depresjg. Podstawowym narzedziem,
z ktérym zapoznajg sie uczestnicy, bedzie model BA-
SIC Ph opracowany przez M. Lahada. BASIC Ph moze
by¢ pomocny w ukazywaniu uczniom — w ramach
zajec lekcyjnych lub wychowawczych — réznych
metod pracy z trudnymi uczuciami, stresem oraz
czynnikami kryzysujgcymi lub traumatyzujgcymi.

Kierownik formy

dr Piotr Dobrowolski, p.dobrowolski@mcwe.opole.pl

Prowadzacy

ks. Tomasz Gajda

Termin realizacji

Termin pierwszy: 29 listopada 2024 .
Termin drugi: 15 marca 2024 .

Liczba godzin dydakt.

4

Odptatnosé

Forma bezptatna

I Nauczyciele i wychowawcy

Rodzice w szkole — jak budowac relacje, wspiera¢ umiejetnosci
wychowawcze i reagowac w sytuacjach trudnych?

Zakres tematyczny

Typologia rodzicow — putapki, w jakie wciggaja
rodzice reprezentujacy poszczegdlne typy zacho-
wan, oraz zasady postepowania (Srodki zaradcze).
Wspdtpraca z rodzicami — korzysci. Wykorzystanie
elementéw programu Szkota dla Rodzicow i Wy-
chowawcéw w ksztattowaniu umiejetnosci wy-
chowawczych rodzicow: budowanie relacji dorosty
— dziecko, wspieranie procesu usamodzielniania
sie dziecka, budowanie realnego poczucia wtasne;j
wartosci dziecka. Konstruktywne rozwigzywanie
konfliktéw.

Kier. formy/Prowadzaca

Bozena Grebowiec, b.grebowiec@mcwe.opole.pl

Termin realizacji

marzec 2025 r.

Liczba godzin dydakt.

4

Odptatnosé

160 zt
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Mediacje kompetencjg spoteczng XXI wieku
- sztuka porozumienia w relacji wygrany-wygrany

Zakres tematyczny

Definicja mediacji. Rodzaje i modele mediacji. Podsta-
wowe zasady i sktadniki postepowania mediacyjnego
—procedury mediacyjne. Psychologiczne mechanizmy
powstawania, eskalacji i rozwigzywania konfliktow.
Cykl konfliktu. Kluczowe kompetencje mediatora.
Standardy i zasady mediacji. Radzenie sobie z emo-
cjami i stresem w mediacjach. Symulacje mediaciji.

Kier. formy/Prowadzgca

Bozena Grebowiec, b.grebowiec@mcwe.opole.pl

Termin realizacji

pazdziernik 2024 r.

Liczba godzin dydakt.

4

Odptatnosé

160 zt

Mediacje szkolne i réwiesnicze — komunikacja wzbogacajgca zycie

Zakres tematyczny

Alternatywne sposoby rozwigzywania konfliktéw
drogg mediacji wsrdd pracownikéw szkoty i ucznidw.
Poszerzenie wiedzy na temat konfliktu i radzenia sobie
z nim. Definicja mediacji, jej zasady i standardy pracy
mediatora. Wykorzystanie mediacji w srodowisku
ucznidéw, nauczycieli i rodzicdw. Rola nauczyciela
— superwizora mediatora réwiesniczego. Uczen
mediatorem swoich réwiesnikéw. Symulacje mediacji.

Kier. formy/Prowadzaca

Bozena Grebowiec, b.grebowiec@mcwe.opole.pl

Termin realizacji maj 2025 r.
Liczba godzin dydakt. 4
Odptatnosé 160 zt

Nauczyciel coachem swoich uczniéw - efektywne narzedzia
wspierajgce nauczyciela i wychowawce

Zakres tematyczny

Praca na zasobach — wzmacnianie potencjatu na-
uczyciela i wychowawcy w oparciu o podstawowe
narzedzia coachingowe, m.in.: model SMART, model
GROW, strategia Walta Disneya, analiza 360 stopni,
analiza waznych obszaréw w zyciu — koto wartosci
itp. Wykorzystanie narzedzi coachingowych do pracy
z grupg uczniow — karty metaforyczne i dialogowe.
Metodyka konwersacji skoncentrowanej na rozwia-
zaniach.

Kier. formy/ Prowadzaca

Bozena Grebowiec, b.grebowiec@mcwe.opole.pl

Termin realizacji

kwiecien 2025 .

Liczba godzin dydakt.

4

Odptatnosé

160 zt
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Uwazny nauczyciel-uwazny uczen — wykorzystanie praktyki
mindfulness w zakresie ochrony i wzmacniania dobrostanu
psychicznego nauczycieli i uczniow

Zakres tematyczny

Wykorzystanie praktyki mindfulness w zakresie
ochrony i wzmacniania dobrostanu psychicznego
nauczycieli i uczniéw. Praktyka uwaznego zycia
poprzez ¢wiczenia i zajecia, ktdre pozwalajg uczest-
nikom nauczy¢ sie, w jaki sposdb kierowaé uwage
na to, czego doswiadczajg w danej chwili i by¢
bardziej obecnymi w codziennej rzeczywistosci.
Rozwijanie empatycznego podejscia do siebie.
Sposoby redukcji stresu i wzmacniania koncentracji
uwagi. Oddychanie jako kluczowy element praktyki.

Kier. formy/Prowadzaca

Bozena Grebowiec, b.grebowiec@mcwe.opole.pl

Termin realizacji luty 2025 r.
Liczba godzin dydakt. 4
Odptatnosé 160 zt

Wybrane zagadnienia z komunikacji interpersonalnej
i kompetencji spotecznych

Zakres tematyczny

Koniecznym narzedziem skutecznego procesu edu-
kacyjnego i wychowawczego jest szeroko rozumia-
na komunikacja interpersonalna. Na warsztatach
dla nauczycieli szkét i przedszkoli oraz rodzicow
podjeta zostanie proba odpowiedzi na pytania: Jak
ustrzec sie btedéw porozumiewania sie ze sobg?
Jak odczytywac komunikaty w relacji uczen-na-
uczyciel, uczen-rodzic? Jak rozpoznawac prawdziwe
intencje? Jak pokonywac¢ bariery komunikacyjne?
Celem warsztatow jest wyksztatcenie umiejetnosci
poprawnego komunikowania, wyjscie z stereo-
typow odbioru, uswiadomienie sobie zaktécen
w komunikacji, rozwijanie umiejetnosci aktywnego
stuchania, zadbanie o warunki skutecznej komuni-
kacji w procesie edukacji i komunikacji.

Kierownik formy

dr Piotr Dobrowolski, p.dobrowolski@mcwe.opole.pl

Prowadzacy

ks. Marcin Marsollek

Termin realizacji

5 kwietnia 2025 r.

Liczba godzin dydakt.

4

Odptatnosé

Forma bezptatna
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Uprzejmy i stanowczy nauczyciel, czyli jak stosowac asertywng
postawe, opartg na szacunku do siebie i ucznia.
Wybrane narzedzia Pozytywnej Dyscypliny

Zakres tematyczny

Celem warsztatow jest zapoznanie nauczycieli szkét
i przedszkoli z zasadami Pozytywnej Dyscypliny
i przedstawienie wybranych narzedzi jej stosowania
w procesie edukacyjnym. Pozytywna Dyscyplina to
majaca 30 lat metoda, wywodzaca sie z psychologii
pozytywnej psychologa i edukatora Alfreda Adlera.
Jej zatozenia mozna wprowadzaé zaréwno w domu,
ztobku, przedszkolu, jak i szkole podstawowej czy
ponadpodstawowej, kazdy z etapédw edukacji ma
swojg specyfike i do kazdego Pozytywna Dyscypli-
na dopasowata odpowiednie narzedzia. Metoda
i jej wysoka, dtugofalowa skutecznos¢ nie ma
nic wspdlnego z karg i nagroda, ktére dziatajg na
krotkg mete i w dtuzszej perspektywie przynoszg
negatywne rezultaty.

Kierownik formy

dr Piotr Dobrowolski, p.dobrowolski@mcwe.opole.pl

Prowadzaca

Monika Moscicka-Starosta

Termin realizacji

11 stycznia 2025 r.

Liczba godzin dydakt.

4

Odptatnosc

Forma bezptatna

Szkolni doradcy zawodowi, wychowawcy i osoby wyznaczone
do realizacji zadan z zakresu doradztwa zawodowego

Dziatania edukacyjne w szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych w korelacji z wymaganiami rynku pracy

Zakres tematyczny

Aktualna sytuacja i wyzwania wspodtczesnego rynku
pracy, zwigzane z umiejetnosciamii kompetencjami
rozwijanymi w szkotach. Konstruktywna wspétpraca
miedzy szkotg i przysztym pracodawca.

Kier. formy/ Prowadzaca

Edyta Ciecierska, e.ciecierska@mcwe.opole.pl

Termin realizacji

listopad 2024 r.

Liczba godzin dydakt.

3

Odptatnosc

Forma bezptatna
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Warsztat pracy szkolnego doradcy zawodowego — czes¢ 1

Zakres tematyczny

Narzedzia pracy, przyktadowe ¢éwiczenia do wy-
korzystania na zajeciach z zakresu doradztwa
zawodowego i wymiana doswiadczen miedzy
doradcami zawodowymi szkét podstawowych
i ponadpodstawowych.

Kier. formy/ Prowadzaca

Edyta Ciecierska, e.ciecierska@mcwe.opole.pl

Termin realizacji

grudzien 2024 r.

Liczba godzin dydakt.

3

Odptatnosé

120 zt
Nieodptatnie dla nauczycieli szkét i placéwek
M. Opola

Warsztat pracy szkolnego doradcy zawodowego — czes¢ 2

Zakres tematyczny

Przyktadowe rozwigzania i ¢wiczenia do wykorzy-
stania na zajeciach z zakresu doradztwa zawodowe-
go oraz wymiana doswiadcze miedzy doradcami
zawodowymi szkét podstawowych i ponadpodsta-
wowych.

Kier. formy/ Prowadzaca

Edyta Ciecierska, e.ciecierska@mcwe.opole.pl

Termin realizacji

kwiecient 2025 .

Liczba godzin dydakt.

3

Odptatnosé

120 zt
Nieodptatnie dla nauczycieli szkét i placéwek
M. Opola

Ksztattowanie kompetencji w swietle wymagan edukacyjnych
i oczekiwan rynkowych

Zakres tematyczny

Umiejetnosci oraz kompetencje twarde i miekkie
najbardziej poszukiwane na rynku pracy. Konstruk-
tywna wspotpraca miedzy szkota i uczelnig wyzsza.

Kier. formy

Edyta Ciecierska, e.ciecierska@mcwe.opole.pl

Prowadzacy

Edyta Ciecierska, specjalista zewnetrzny

Termin realizacji

marzec 2025 r.

Liczba godzin dydakt.

3

Odptatnosé

120 zt
Nieodptatnie dla nauczycieli szkét i placéwek
M. Opola
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1.2. ROZWOJ UMIEJETNOSCI

ZAWODOWYCH NAUCZYCIELA
— propozycje dla sSrodowiska edukacyjnego
— oferta dla ludzi z pasja

Jak radzi¢ sobie w dobie zagrozen terrorystycznych?

Zagrozenia terrorystyczne w zyciu codziennym
cztowieka. Zagrozenia terrorystyczne dla placowki
oswiatowej. Cele i metody atakdéw terrorystycz-
nych, ogdlne zasady zachowania w sytuacjach
zagrozenia, werbunek do organizacji terrorystycz-
nych, poradnik zakfadnika, cyberterroryzm.

Zakres tematyczny

Kierownik formy Grzegorz Pielak, g.pielak@mcwe.opole.pl
Prowadzacy g;zlzeégcci)rz Pielak, Janusz Berdzik, zaproszenie spe-
Termin realizacji listopad 2024 r.
Liczba godzin dydakt. 4

180 zt

Odptatnosé

Nieodptatnie dla nauczycieli szkét M. Opola

Manipulacja w sieci, fake newsy, teorie spiskowe,
oszustwa internetowe

Cyberbezpieczenstwo od podstaw — wykorzystanie
kompetencji miekkich, na co zwraca¢ uwage.
Terminologia, typy przestepstw i oszustw interne-
towych.

Fake news i teorie spiskowe — jak sie przed nimi
bronié, jak rozpozna¢, jak nie by¢ podatnym na to
zjawisko.

Techniki manipulacji w sieci — jak je rozpoznad.

Zakres tematyczny

Kierownik formy Janusz Berdzik, j.berdzik@mcwe.opole.pl

Prowadzacy Bartosz Mirucki

Termin pierwszy: pazdziernik 2024 r.
Termin drugi: marzec 2025 .

Liczba godzin dydakt. 4
Odptatnosé 160 zt

Terminy realizacji
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Pierwsza pomoc udzielana przez nauczycieli

Szkolenia z pierwszej pomocy realizowane w zwigzku z § 21 Rozporzgdze-
nia MENIS z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczeristwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (ze zmianami).

Zakres tematyczny

Podstawy prawne pierwszej pomocy. Obowigzki
pracownikow szkoty. Bezpieczenstwo wtasne,
poszkodowanego, miejsca zdarzenia. Poszko-
dowany nieprzytomny pozycja bezpieczna. Re-
suscytacja krgzeniowo-oddechowa dorostego
i dziecka. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa
z uzyciem AED. Pierwsza pomoc przy zadfawieniu
0s6b dorostych i dzieci. Tamowanie krwotokdéw ze-
wnetrznych i opatrywanie ran. Nagte zachorowania
i inne stany zagrozenia.

Kierownik formy

Grzegorz Pielak, g.pielak@mcwe.opole.pl

Prowadzacy

dwaj ratownicy kwalifikowanej pierwszej pomocy

Termin realizacji

wrzesien 2024 r. — maj 2025 r.; przy zamdwieniach
powyzej 6 oséb mozliwosé ustalenia terminu
i miejsca szkolenia

Liczba godzin dydakt.

6

Odptatnosc od uczestnika

Kurs jezyka angielskiego na poziomie B2 przygotowujacy

do certyfikatu PTE

Zakres tematyczny

100 zt

Doskonalenie umiejetnosci jezykowych: méwienia,
stuchania, czytania i pisania. Strategie egzamina-
cyjne.

Kier. formy/Prowadzaca

Ewa Tarnawska, e.tarnawska@mcwe.opole.pl

Termin realizacji

wrzesien 2024 r. — czerwiec 2025 r.

Liczba godzin dydakt.

90

Odptatnosé

1000 zt

Kurs jezyka angielskiego na poziomie A2-B1

Zakres tematyczny

Rozwijanie sprawnosci jezykowych: méwienia,
stuchania, czytania i pisania.

Kier. formy/Prowadzaca

Ewa Tarnawska, e.tarnawska@mcwe.opole.pl

Termin realizacji

pazdziernik 2024 r. — maj 2025 .

Liczba godzin dydakt.

80

Odpfatnosé

1000 zt
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Awans zawodowy nauczycieli wg nowych zasad — przeprowadzanie
obowigzkowych zajeé podlegajacych ocenie (opinii komisji)

Procedura nowego awansu. Kryteria poprawno-
$ci merytorycznej, metodycznej i organizacyjnej
zaje¢ dydakt. Katalog technik i metod pracy.
Strategie efektywnego nauczania. Kategorie pytan
zadawanych uczniom. Rodzaje komunikatoréw
stosowanych podczas lekcji. Na ktére elementy
lekcji komisja zwraca szczegdlng uwage? Co be-
dzie uwzgledniata opinia komisji — praktyczne
wskazowki.

Zakres tematyczny

Kier. formy/Prowadzgca | Krystyna Dworecka, k.dworecka@mcwe.opole.pl

Termin realizacji listopad 2024 r.
Liczba godzin dydakt. 4

160 zt
Nieodptatnie dla nauczycieli M. Opola

Odptatnosc od uczestnika

Awans zawodowy nauczyciela konczacego staz
na stopien nauczyciela mianowanego wg ,,starej Sciezki”

Procedura awansu, akty prawa oSwiatowego zwia-
zane z awansem zawodowym nauczycieli. Wyma-
gania niezbedne do uzyskania stopnia nauczyciela
mianowanego. Jak efektywnie przygotowac spra-
Zakres tematyczny wozdanie? Postepowanie egzaminacyjne — prak-
tyczne wskazowki. Jakie wymagania dotyczace
wiedzy i umiejetnosci beda sprawdzane? — przykta-
dowe pytania, dobre rady. Tematyczne konsultacje
indywidualne.

Kier. formy/Prowadzgca | Krystyna Dworecka, k.dworecka@mcwe.opole.pl

Termin realizacji marzec 2025 .
Liczba godzin dydakt. 4
160 zt

Odptatnosc od uczestnika

Nieodptatnie dla nauczycieli M. Opola
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Awans zawodowy na stopien nauczyciela dyplomowanego

Zakres tematyczny

Procedura awansu, podstawy prawne. Wymaga-
nia niezbedne do uzyskania stopnia nauczyciela
dyplomowanego. Postepowanie kwalifikacyjne —
praktyczne wskazéwki. Jak odpowiadaé na pytania
cztonkéw komisji? — przyktadowe pytania, dobre
rady. Tematyczne konsultacje indywidualne.

Kier. formy/Prowadzaca

Krystyna Dworecka, k.dworecka@mcwe.opole.pl

Termin realizacji

marzec 2025 r.

Liczba godzin dydakt.

4

Odptatnosc od uczestnika

Lekcje jako stand-up

Zakres tematyczny

160 zt
Nieodptatnie dla nauczycieli M. Opola

Techniki narracyjne i storytelling: jak budowa¢é
angazujgcg opowiesc dydaktyczng.
Wykorzystanie humoru i improwizacji: sposoby na
rozémieszanie i angazowanie ucznidw.

Mowa ciafa i gtos: znaczenie mimiki, gestykulacji
oraz intonacji w utrzymaniu uwagi.

Interakcja z uczniami: techniki angazowania i ak-
tywnego udziatu uczniéw w lekcji.

Praktyczne ¢wiczenia i feedback: ¢wiczenia z au-
toprezentacji, analiza nagran i sesje feedbackowe.

Kierownik formy

Janusz Berdzik, j.berdzik@mcwe.opole.pl

Prowadzacy

Pawet Nowik

Terminy realizacji

Termin pierwszy: pazdziernik 2024 r.
Termin drugi: luty 2025 .

Liczba godzin dydakt.

4

Odptatnosé

Dyktowanie czy samodzielna notatka w szkole podstawowej?
O réznych formach notatki uczniowskiej

Zakres tematyczny

160 zt

Notatka na lekcjach réznych przedmiotéw jako
sktadnik procesu dydaktycznego. Rodzaje notatek.
Notatka uczniowska jako tekst edukacyjny-

Kier. formy/ Prowadzgca

Jolanta Fafrowicz, j.fafrowicz@mcwe.opole.pl

Termin realizacji luty 2025 r.
Liczba godzin dydakt. 3
90 zt

Odptatnosé

Nieodptatnie dla nauczycieli szkét i placéwek
M. Opola
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Uczymy sie na wycieczce

Zakres tematyczny

Zajecia warsztatowe w terenie elementem wyciecz-
ki szkolnej. Wycieczka jako projekt miedzyprzed-
miotowy — Kopa Biskupia, Géra Swietej Anny, Pu-
stynia Btedowska, Jura Krakowsko-Czestochowska,
Nysa lub Gtuchotazy i Géra Chrobrego.

Kierownik formy

Grzegorz Pielak, g.pielak@mcwe.opole.pl

Prowadzacy

Grzegorz Pielak, Janusz Berdzik

Termin realizacji

wrzesien/pazdziernik 2024 r. oraz maj/czerwiec
2025r.

Liczba godzin dydakt.

4

Odptatnosé

Zapros$ podroznika na

Zakres tematyczny

Odptatnosé po ustaleniu miejsca i szczegdétowego
programu ze szkotg/placéwka zlecajgca organizacje
formy.

lekcje

Lekcja otwarta prowadzona w formie warsztatéow
dla ucznidw szkot podstawowych i ponadpodsta-
wowych. Autorskie prezentacje z samodzielnych
podrézy do panstw na réznych kontynentach:
Maroko, Gruzja, Azerbejdzan, USA, Izrael, Jordania,
Norwegia; terytoridw: Lofoty, Nordkapp, Batkany;
miejsc: wielkie rzeki, polskie cmentarze wojenne.
Rézine formy podrdzowania, takie jak wyprawy
rowerowe, piesze lub gorskie.

Kierownik formy

Grzegorz Pielak, g.pielak@mcwe.opole.pl

Prowadzacy

Grzegorz Pielak, Janusz Berdzik

Termin realizacji

wrzesien 2024 r. — czerwiec 2025 r.

Liczba godzin dydakt.

2

Odptatnosé

150 zt + koszty dojazdu
Nieodptatnie dla szkét i placéwek M. Opola

Historia sztuki — wprowadzenie

Zakres tematyczny

Historia sztuki na wesoto — wprowadzenie do za-
gadnien, sylwetki najwiekszych artystow oraz opis
dominujacych styléw plastycznych.

Kierownik formy

Janusz Berdzik, j.berdzik@mcwe.opole.pl

Prowadzacy

Bartosz Mirucki

Termin realizacji

styczen 2025 .

Liczba godzin dydakt.

4

Odptatnosé

160 zt
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Digital art

Zakres tematyczny

Wprowadzenie do rysunku cyfrowego, praca na
warstwach.

Uzycie tabletéw graficznych. Przygotowanie do
wydrukow.

Podstawy uzycia sztucznej inteligencji — prawa
autorskie.

Kierownik formy

Janusz Berdzik, j.berdzik@mcwe.opole.pl

Prowadzacy

Bartosz Mirucki

Terminy realizacji

Termin pierwszy: listopad 2024 r.
Termin drugi: maj 2025 r.

Liczba godzin dydakt.

4

Odptatnosé

Nauczyciele, rodzice, uczniowie szkét muzycznych, melomani,
osoby zainteresowane sztuka filmowa i literaturg fantasy

Historia jazzu i muzyki rozrywkowej

Zakres tematyczny

160 zt

Mroczne jazzu poczatki, z pol bawetny na Swiatowe
sceny.

Sylwetki najwiekszych jazzmandw.

Style obowigzujgce w jazzie (swing, bebop, hard
bop, cool, free, etc.).

Cudze chwalicie, swego nie znacie — o polskim
jazzie stéw kilka.

Aktywne stuchanie muzyki.

Historia muzyki rozrywkowej — spoteczne uwarun-
kowania i sylwetki najwiekszych artystow wszech
czasow.

Kierownik formy

Janusz Berdzik, j.berdzik@mcwe.opole.pl

Prowadzacy

Bartosz Mirucki

Terminy realizacji

Termin pierwszy: listopad 2024 .
Termin pierwszy: styczen 2025 r.

Liczba godzin dydakt.

4

Odptatnosé

160 zt
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Etnomuzykologia, wstep do réznych kultur muzycznych

Zakres tematyczny

Przeglad réznych kultur muzycznych ze $wiata.
Aktywne stuchanie muzyki.

Podstawy instrumentoznawstwa (budowa i dzwiek
instrumentow folkowych —sitar, oud, lira korbowa,
etc.).

Neofolk — opis zjawiska z przyktadami muzycznymi.

Kierownik formy

Janusz Berdzik, j.berdzik@mcwe.opole.pl

Prowadzacy

Bartosz Mirucki

Terminy realizacji

Termin pierwszy: pazdziernik 2024 r.
Termin drugi: stycze 2025 .

Liczba godzin dydakt.

4

Odptatnosc

160 zt

Historia muzyki — podstawy

Zakres tematyczny

Historia muzyki na wesoto — wprowadzenie do
zagadnien, sylwetki najwiekszych kompozytoréw
oraz opis dominujgcych styléw muzycznych.
Aktywne stuchanie muzyki.

Kierownik formy

Janusz Berdzik, j.berdzik@mcwe.opole.pl

Prowadzacy

Bartosz Mirucki

Terminy realizacji

Termin pierwszy: grudzien 2024 .
Termin pierwszy: kwiecien 2025 r.

Liczba godzin dydakt.

4

Odptatnosc

Historia filmu

Zakres tematyczny

160 zt

Historia filmu. Opis najwiekszych dziet kinemato-
grafii, rezyserdw, aktorow. Historia Oscaréw.
Znaczenie kina niezaleznego, filmoéw kultowych
w kreowaniu sztuki kinematograficznej.

Kierownik formy

Janusz Berdzik, j.berdzik@mcwe.opole.pl

Prowadzacy

Bartosz Mirucki

Terminy realizacji

Termin pierwszy: listopad 2024 r.
Termin drugi: kwiecient 2025 .

Liczba godzin dydakt.

4

Odptatnosc

160 zt
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Filmowe wyzwania | — multimedia w edukacji

Zakres tematyczny

Wykorzystywanie mobilnych i stacjonarnych na-
rzedzi cyfrowych w tworzeniu edukacyjnych form
filmowych. Przyktady ogdlnodostepnych portali
i aplikacji uzytecznych w pracy nauczyciela i ucznia.
Techniki podstawowej edycji i montazu w systemie
Windows i darmowych programach komputero-
wych oraz aplikacjach mobilnych.

Kierownik formy

Bartosz Zacharewicz, b.zacharewicz@mcwe.opole.pl

Prowadzacy

Karolina Vida, Bartosz Zacharewicz

Termin realizacji

pazdziernik 2024 r.

Liczba godzin dydakt.

3

Odptatnosé

120 zt
Nieodptatnie dla nauczycieli szkét i placéwek
M. Opola

Filmowe wyzwania Il — ministudio w szkole

Zakres tematyczny

Wykorzystywanie miksera Atem mini i aplikacji
OBS studio w streamingu i nagrywaniu wydarzen
szkolnych. Zaktadanie i obstuga kanatu na platfor-
mie You Tube. Wykorzystanie nowych technologii
w nagraniach przy uzyciu Green Screena, ustawie-
nie Softboxdéw, podfaczanie i ustawienie mikrofo-
noéw, kabli, programy do montazu filmow.

Kierownik formy

Stawomir Gérniak, s.gorniak@mcwe.opole.pl

Prowadzacy

Stawomir Gorniak, Bartosz Zacharewicz

Termin realizacji

marzec 2025 r.

Liczba godzin dydakt.

3

Odptatnosé

120 zt
Nieodptatnie dla nauczycieli szkét i placéwek
M. Opola
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Podstawy filmografii — r6zne rodzaje kadrow, jak kreci¢ i montowac

Zakres tematyczny

Wprowadzenie do filmu — rodzaje kadréw, ujec.
Podstawy budowanie scenariusza. Opis stanowisk
w branzy filmowej. Podstawy obrébki dzwieku.
Podstawy obrébki koloru. Podstawy montazu.

Kierownik formy

Janusz Berdzik, j.berdzik@mcwe.opole.pl

Prowadzacy

Bartosz Mirucki

Terminy realizacji

Termin pierwszy: pazdziernik 2024 .
Termin drugi: marzec 2025 .

Liczba godzin dydakt.

4

Odptatnosé

160 zt

Canva — multimedialne innowacje od podstaw

Zakres tematyczny

Przeglad funkcji i narzedzi dostepnych w Canvie.
Praktyczne ¢wiczenia w tworzeniu prostych i za-
awansowanych projektéw. Przyktady tworzenia
infografik, plakatéw, ulotek, prezentacji i materia-
téw dydaktycznych.

Kier. formy

Bartosz Zacharewicz, b.zacharewicz@mcwe.opole.pl

Prowadzacy

Bartosz Zacharewicz, Karolina Vida

Termin realizacji

listopad 2024 .

Liczba godzin dydakt.

3

Odptatnosé

120 zt
Nieodptatnie dla nauczycieli szkét i placéwek
M. Opola

Sztuczna inteligencja w pracy nauczyciela (Canva i jej narzedzia Al)

Zakres tematyczny

Szkolenie online dla nauczycieli, ktorzy chcieliby
poznac i wykorzysta¢ w swojej pracy mozliwosci
sztucznej inteligencji w programie Canva.

Kier. formy/ Prowadzgca

Beata Tabisz-Przybyta,
b.tabisz-przybyla@mcwe.opole.pl

Termin realizacji

styczen 2025 r.

Liczba godzin dydakt.

3

Odptatnosé

Forma bezptatna
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Promocja szkoty i przedszkola w mediach spotecznos$ciowych
za pomocaq aplikacji InShot

Zakres tematyczny

Szybkie tworzenie filméw, kolazy, obrébka zdjec za
pomocag aplikacji telefonicznej InShot.

Kier. formy/ Prowadzgca

Katarzyna Miernicka, k.miernicka@mcwe.opole.pl

Termin realizacji

marzec 2025 .

Liczba godzin dydakt.

4

Odptatnosé

Historia literatury fantastycznej

Zakres tematyczny

120 zt

Wprowadzenie do literatury fantastycznej. Opis
sylwetek najwazniejszych pisarzy.

Wspotczesny swiat fantasy — rola adaptacji filmowe;j
w celu upowszechniania kultury fantasy.
Podstawy historii komiksu/noweli graficznej. Wpro-
wadzenie do gier fantasy.

Kierownik formy

Janusz Berdzik, j.berdzik@mcwe.opole.pl

Prowadzacy

Bartosz Mirucki

Terminy realizacji

Termin pierwszy: pazdziernik 2024 r.
Termin drugi: marzec 2025 .

Liczba godzin dydakt.

4

Odptatnosé

160 zt
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