3. SZKOLENIA PRZEDMIOTOWE

- SZKOtY PODSTAWOWE
- SZKOtY PONADPODSTAWOWE

3.1. PRZEDMIOTY HUMANISTYCZNE

3.2. PRZEDMIOTY PRZYRODNICZE | MATEMATYCZNE

3.3. EDUKACIA ARTYSTYCZNA,
WYCHOWANIE FIZYCZNE,
EDUKACIJA DLA BEZPIECZENSTWA




3.1. Przedmioty humanistyczne

I Jezyk polski i jezyk polski jako jezyk obcy

Omdwienie najnowszych ustalen Rady Jezyka Polskiego

Szkolenie online

Zakres tematyczny

Komunikaty Rady Jezyka Polskiego; zmiany zasad
pisowni polskiej od 1 stycznia 2026 .

Kier. formy/ Prowadzaca

Jolanta Fafrowicz, j.fafrowicz@mcwe.opole.pl

Termin realizacji

wrzesien 2024 r.

Liczba godzin dydakt.

2

Odptatnosc

forma bezptatna

Dostosowanie wymagan edukacyjnych wobec uczniow ze
specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie na jezyku polskim
w szkole podstawowej i ponadpodstawowej

Zakres tematyczny

Ocenianie ucznidw ze specyficznymi problemami
W uczeniu sie; analiza przyktadowych zapisow
z opinii PPP; propozycje strategii w zakresie dostoso-
wania wymagan.

Kier. formy/ Prowadzaca

Jolanta Fafrowicz, j.fafrowicz@mcwe.opole.pl

Termin realizacji

pazdziernik 2024 r.

Liczba godzin dydakt.

2

Odptatnosc

60 zt
Nieodptatnie dla nauczycieli szkoét i placéwek
M. Opola

Swiat wspétczesnego utworu literackiego na lekcjach
jezyka polskiego w szkole ponadpodstawowej

Zakres tematyczny

Swiat utworu literackiego i miejsce cztowieka
w Swiecie przedstawionym; rozwigzania metodycz-
ne dotyczgce wybranych lektur z poziomu podsta-
WOWego i rozszerzonego.

Kier. formy/ Prowadzaca

Jolanta Fafrowicz, j.fafrowicz@mcwe.opole.pl

Termin realizacji

styczen 2025 r.

Liczba godzin dydakt.

3

Odptatnosc

90 zt
Nieodptatnie dla nauczycieli szkét i placowek
M. Opola
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Ocenianie ksztattujace oraz informacja zwrotna jako koncepcja
wspierajaca uczenie sie uczniow

Warsztaty poswiecone roli oceniania ksztattujgcego
Zakres tematyczny i form doceniania na lekcjach jezyka polskiego. Pre-
zentacja dobrych praktyk. Wymiana doswiadczen.

Beata Tabisz-Przybyta,

Kier. formy/ Prowadzaca b.tabisz-przybyla@mcwe.opole.pl

Termin realizacji maj 2025 r.
Liczba godzin dydakt. 3
Odptatnosé Forma bezptatna

Wykorzystanie tekstdw uproszczonych w pracy z uczniami z SPE,
w tym z uczniami z doswiadczeniem migracyjnym

Identyfikacja zrédet problemoéw. Wykorzystanie ele-
mentow glottodydaktyki ojczystojezycznej w pracy
z uczniami, w tym z uczniami starszymi i najstarszy-
Zakres tematyczny mi oraz uczniami z doswiadczeniem migracji. Rola
i mozliwosci wykorzystania tekstow uproszczonych
w dydaktyce. Wymiana doswiadczen. Praktyczne
wskazowki.

Kier. formy/Prowadzgca | dr Stefania Jagto, s.jaglo@mcwe.opole.pl

Termin realizacji pazdziernik 2024 r.
Liczba godzin dydakt. 4
Odptatnosé 160 2t

Nieodptatnie dla nauczycieli szkét M. Opola

Jak spreparowac tekst lektury dla ucznia z SPE?

Identyfikacja Zzrodet problemow i okreslenie ich
charakteru. Zasady preparacji tekstu w glottody-
daktyce. Rola i mozliwosci wykorzystania tekstéw
Zakres tematyczny uproszczonych w dydaktyce. Samodzielne ¢wiczenia
w preparowaniu roznych tekstéw z uwzglednieniem
poznanych zasad oraz indywidualnych potrzeb wta-
snych uczniéw. Przyktady tekstéw uproszczonych
i zrédta dostepnych materiatow.

Kier. formy/Prowadzgca | dr Stefania Jagto, s.jaglo@mcwe.opole.pl

Termin realizacji listopad 2024 r.
Liczba godzin dydakt. 3
Odptatnosé 120 24

Nieodptatnie dla nauczycieli szkét M. Opola
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Jak umozliwi¢ stabo czytajgcemu uczniowi,
w tym z doswiadczeniem migracyjnym,
samodzielne dotarcie do tresci czytanego tekstu

Zakres tematyczny

Celem seminarium jest m.in. wymiana doswiad-
czen zwigzanych z rozwigzywaniem uczniowskich
probleméw z czytaniem na réznych poziomach edu-
kacyjnych oraz przedstawienie przydatnych w takiej
sytuacji zasad glottodydaktyki ojczystojezyczne;.

Kier. formy/Prowadzgca

dr Stefania Jagto, s.jaglo@mcwe.opole.pl

Termin realizacji

listopad 2024 .

Liczba godzin dydakt.

4

Odptatnosé

160 zt
Nieodptatnie dla nauczycieli szkét M. Opola

Ciekawe pomysty na lekcje gramatyki jezyka polskiego jako obcego
(wybrane zagadnienia)

Zakres tematyczny

Propozycje metodyczne wykorzystujgce teksty
piosenek, nagrania filmowe, gry dydaktyczne itp.
Wymiana doswiadczen.

Kier. formy/Prowadzaca

dr Stefania Jagto, s.jaglo@mcwe.opole.pl

Termin realizacji

styczen 2025 .

Liczba godzin dydakt.

4

Odptatnosé

160 zt
Nieodptatnie dla nauczycieli szkét M. Opola

Historia literatury fantastycznej

Zakres tematyczny

Wprowadzenie do literatury fantastyczne;.

Opis sylwetek najwazniejszych pisarzy.
Wspoétczesny swiat fantasy —rola adaptacji filmowej
w celu upowszechniania kultury fantasy.
Podstawy historii komiksu/noweli graficznej.
Wprowadzenie do gier fantasy.

Kierownik formy

Janusz Berdzik, j.berdzik@mcwe.opole.pl

Prowadzacy

Bartosz Mirucki

Terminy realizacji

Termin pierwszy: pazdziernik 2024 .
Termin drugi: marzec 2025 .

Liczba godzin dydakt.

4

Odptatnosé

160 zt
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I Jezyk angielski

Kurs jezyka angielskiego na poziomie B2 przygotowujacy

do certyfikatu PTE

Zakres tematyczny

Nauczanie jezyka angielskiego w zakresie czterech
sprawnosci jezykowych: méwienia, pisania, stucha-
nia, czytania. Rozwijanie strategii egzaminacyjnych.

Kier. formy/Prowadzgca

Ewa Tarnawska, e.tarnawska@mcwe.opole.pl

Termin realizacji

wrzesien 2024 r. — czerwiec 2025 r.

Liczba godzin dydakt.

90

Odptatnosé

1000 zt

Kurs jezyka angielskiego na poziomie A2-B1

Zakres tematyczny

Rozwijanie sprawnosci jezykowych: méwienia,
stuchania, czytania i pisania na nizszych poziomach
zaawansowania.

Kier. formy/Prowadzaca

Ewa Tarnawska, e.tarnawska@mcwe.opole.pl

Termin realizacji

wrzesien 2024 r. — czerwiec 2025 r.

Liczba godzin dydakt.

80

Odptatnosé

1000 zt

Skuteczne pomysty na powtérki na lekcjach jezyka angielskiego
w szkole podstawowej/ Effective ways of repeating and recycling
material during English les sons

Zakres tematyczny

Rola powtdrek w uczeniu sie jezyka obcego. Czesto-
tliwos¢ i rodzaje powtdrek. Dobér odpowiednich
zadan powtdrkowych.

Kier. formy/ Prowadzgca

Ewa Tarnawska, e.tarnawska@mcwe.opole.pl

Termin realizacji

grudzien 2024 .

Liczba godzin dydakt.

3

Odptatnosé

Forma bezptatna
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Propozycje gier i aktywnosci na lekcje jezyka angielskiego
w szkole podstawowej/ Games and activities in English lessons

Zakres tematyczny

Prezentacja i analiza gier i aktywnosci jezykowych
pod katem wykorzystania ich w skutecznym naucza-
niu umiejetnosci jezykowych.

Kier. formy/ Prowadzgca

Ewa Tarnawska, e.tarnawska@mcwe.opole.pl

Termin realizacji

listopad 2024 r.

Liczba godzin dydakt.

3

Odptatnosc

Forma bezptatna

Jak skutecznie zaangazowac uczniéw w proces uczenia/ How can |
effectively engage all students in the process of learning
(w szkole podstawowej i ponadpodstawowej)

Zakres tematyczny

Rola motywacji zewnetrznej i wewnetrznej w pro-
cesie uczenia sie. Pomysty na rozwijanie motywacji
u uczniéw szkét podstawowych i ponadpodstawo-
wych i angazowanie ich na lekcjach.

Kier. formy/ Prowadzaca

Ewa Tarnawska, e.tarnawska@mcwe.opole.pl

Termin realizacji

styczen 2025 r.

Liczba godzin dydakt.

3

Odptatnosc

Forma bezptatna

Jak radzi¢ sobie z trudnymi zachowaniami uczniéow na lekcjach
jezyka angielskiego w szkole podstawowej/ How to deal with
students’ challenging behaviour during English lessons

Zakres tematyczny

Zrédta i rodzaje probleméw mtodych ludzi, ktére
rzutujg na ich zachowanie w klasie. Sposoby na
okreslanie oczekiwanego zachowania na lekcjach.
Budowanie wtasciwych relacji na lekcjach. Pomy-
sty na rozwigzywanie problemoéw z zachowaniem
uczniow.

Kier. formy/ Prowadzgca

Ewa Tarnawska, e.tarnawska@mcwe.opole.pl

Termin realizacji

pazdziernik 2024 .

Liczba godzin dydakt.

3

Odptatnosc

Forma bezptatna

-46 -



Rozwijanie sprawnosci mowienia na wszystkich poziomach
zaawansowania/ Developing speaking skills in all levels

Definicja roli sprawnosci mowienia w uczeniu sie
jezyka obcego. Pomysty na nauczanie poprawnej

wymowy. Prezentacja i analiza zadan rozwijajgcych
sprawnos¢ mowienia ucznidw szkoty podstawowej.

Zakres tematyczny

Kier. formy/ Prowadzgca | Ewa Tarnawska, e.tarnawska@mcwe.opole.pl

Termin realizacji marzec 2025 .
Liczba godzin dydakt. 3
Odptatnosé Forma bezptatna

Pomysty na efektywne nauczanie gramatyki i stownictwa/ Ideas for
teaching grammar and vocabulary effectively

Definicja roli gramatyki i leksyki w uczeniu sie jezyka
obcego. Nauczanie gramatyki i leksyki na réznych
poziomach zaawansowania w szkole podstawowe].
Dobdr i analiza zadan gramatyczno-leksykalnych.

Zakres tematyczny

Kier. formy/ Prowadzgca | Ewa Tarnawska, e.tarnawska@mcwe.opole.pl

Termin realizacji kwiecien 2025 .
Liczba godzin dydakt. 3
Odptatnosé Forma bezptatna

Gry i zabawy do zadan specjalnych na jezyku angielskim w
przedszkolu i kl. |

Nauczanie jezyka angielskiego w grupach przed-
szkolnych i wczesnoszkolnych. Prezentacja i analiza
gier i zabaw realizujacych réine cele: wyciszenia,
pobudzenia, zaangazowania, skupienia uwagi itp.

Zakres tematyczny

Kier. formy/ Prowadzgca | Ewa Tarnawska, e.tarnawska@mcwe.opole.pl

Termin realizacji wrzesien/pazdziernik 2024 r.
Liczba godzin dydakt. 3
Odptatnosé Forma bezptatna
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I Jezyk niemiecki

Poesie lesen und dichten im Fremdsprachenunterricht

Zakres tematyczny

Poezja na lekcjach jezyka niemieckiego w szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych: Swieta, pory
roku, uczucia, przyroda.

Kier. formy/ Prowadzaca

Barbara Zajgc-Drodzek,
b.zajac-drozdek@mcwe.opole.pl

Termin realizacji

listopad 2024 .

Liczba godzin dydakt.

4

Odptatnosc

Forma bezptatna

Landeskunde im Fremdsprachenunterricht

Zakres tematyczny

Realioznawstwo na lekcjach jezyka niemieckiego
w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych:
zwyczaje i obyczaje, kalendarz oraz osobliwosci
kulturowe, historyczne i geograficzne.

Kier. formy/ Prowadzaca

Barbara Zajgc-Drozdek,
b.zajac-drozdek@mcwe.opole.pl

Termin realizacji

marzec 2025 r.

Liczba godzin dydakt.

4

Odptatnosc

Forma bezptatna

Historia, jezyk polski, wiedza o spoteczenstwie,
lekcje wychowawcze

Aktywizujgce metody pracy na lekcji historii

Zakres tematyczny

Przedstawienie gry miejskiej i metody awatara jako
aktywnych metod pracy z uczniami na lekcjach
historii.

Kier. formy/ Prowadzaca

Bozena Ferens, b.ferens@mcwe.opole.pl

Termin realizacji

30 pazdziernika 2024 r.

Liczba godzin dydakt.

2

Odptatnosc

Forma bezptatna
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Gra historyczna — Od zaboréw do niepodlegtosci Polski

Zakres tematyczny

Dokumenty jako Zzrédto do nauczania historii.
Autorskie warsztaty inspirujgce i prezentujgce
mozliwosci wykorzystania dokumentéw w proce-
sie nauczania historii. Uczestnicy bedg pracowac
z oryginalnymi dokumentami z XIX i XX wieku. Efek-
tem warsztatow bedzie lekcja historii doskonalgca
réznorodne umiejetnosci uczniow.

Kierownik formy

Grzegorz Pielak, g.pielak@mcwe.opole.pl

Prowadzacy

Ryszard Druch — plastyk i historyk, wieloletni na-
uczyciel historii w USA

Termin realizacji

marzec 2025 .

Liczba godzin dydakt.

4

Odptatnosé

120zt

Nauczanie o Holokauscie

Zakres tematyczny

Dlaczego i jak uczy¢ o Holokauscie — propozycje
metodyczne. Miedzynarodowe dokumenty doty-
czace zwalczania rasizmu, ksenofobii, nauczania o
Holokauscie. Zrédta informaciji o historii i kulturze
Zydéw w Polsce.

Kier. formy/ Prowadzgcy

Janusz Berdzik, j.berdzik@mcwe.opole.pl

Prowadzacy Janusz Berdzik, Jolanta Fafrowicz
Termin realizacji luty 2025 .
Liczba godzin dydakt. 10

Odptatnosé

150 zt. Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma poradnik
Edukacja o Holokauscie. Scenariusze zajec.

Antysemityzm — stare i nowe uprzedzenia.
Historia Zydow i antysemityzmu w Europie

Zakres tematyczny

Historia antysemityzmu w Europie do 1945 r. Anty-
semityzm — ciggte zmagania, uprzedzenia, sposoby
reagowania na uprzedzenia i dyskryminacje.

Kier. formy/ Prowadzgcy

Janusz Berdzik, j.berdzik@mcwe.opole.pl

Termin realizacji

marzec 2025 .

Liczba godzin dydakt.

5

Odptatnosé

Forma bezptatna
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I Religia

Uzycie sztucznej inteligencji w nauczaniu religii w szkole

Zakres tematyczny

Celem warsztatéw jest pokazanie, jakie narzedzia
sztucznej inteligencji warto wykorzysta¢ w edukacji.
Podczas zajeé bedziemy starali sie odpowiedzie¢ na
pytanie: czy jest miejsce na sztuczng inteligencje na
lekcji religii? Wyjasnimy, czym jest sztuczna inteli-
gencja i jak wykorzystac¢ jej potencjat w procesie
dydaktycznym (np. tworzy¢ narzedzia, pomoce
dydaktyczne, testy, wykorzysta¢ wirtualnego asy-
stenta), ale tez jakie sg zagrozenia wykorzystania
Al w edukacji.

Kier. formy

dr Piotr Dobrowolski,
p.dobrowolski@mcwe.opole.pl

Termin realizacji

21 listopada 2024 r.

Liczba godzin dydakt.

4

Odptatnosc

Forma bezptatna

Kreatywne inspiracje w Roku Liturgicznym

Zakres tematyczny

Edukacja wizualna to proces ksztatcenia, ktdrego
efektem jest przyrost wiedzy dziecka poprzez wyko-
rzystanie szeroko pojetej sztuki. Stosowanie réznych
technik plastycznych na katechezie dzieci wptywa
na wzrost zainteresowania tematem, pobudza do
twodrczej ekspresji oraz kreatywnego dziatania.
Celem warsztatéw jest podniesienie kompetencji
nauczycieli religii w zakresie kreatywnego wykorzy-
stania réznych form prac manualnych w obszarze
tematéw Roku Liturgicznego, aby poprzez twoér-
czg pieknos¢ przyblizyli dzieciom i uczniom szkét
podstawowych Boga i rozwineli swoje zdolnosci
tworcze.

Kierownik formy

dr Piotr Dobrowolski,
p.dobrowolski@mcwe.opole.pl

Prowadzaca

s. Michaela Btachut ISSM

Termin realizacji

19 pazdziernika 2024 r.

Liczba godzin dydakt.

4

Odptatnosc

Forma bezptatna
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Stres i wypalenie zawodowe w pracy nauczyciela

Zakres tematyczny

Nauczyciele sg jedng z grup zawodowych podat-
nych na stres, a w konsekwencji tzw. wypalenie
zawodowe. Stres jest reakcja, ktorej nie jestesSmy
w stanie wyeliminowad, istnieje wiele czynnikéw
stresogennych, jednak mozliwe jest nauczenie sie
radzenia sobie ze stresem. W czasie szkolenie zde-
finiowane zostang pojecia oraz zrédta stresu i przy-
czyny wypalenia zawodowego. Celem warsztatow
jest poznanie symptomoéw wypalenia zawodowego
oraz sposobow radzenia sobie ze stresem i reduko-
wania stresu, ochrony przed zjawiskiem wypalenia
zawodowego, a takze poznanie skutecznych technik
automotywacji.

Kierownik formy

dr Piotr Dobrowolski,
p.dobrowolski@mcwe.opole.pl

Prowadzacy

ks. Marcin Marsollek

Termin realizacji

26 pazdziernika 2024 .

Liczba godzin dydakt.

4

Odptatnosé

Forma bezptatna

Pieciolinia inspiracji muzycznych na lekcje religii

Zakres tematyczny

Muzyka na lekcji religii moze petni¢ m.in. funkcje
dydaktyczng i wychowawczg. Utwory sg nosnikiem
tresci religijnych, w wielu przypadkach posiadajg
swe biblijne zrédto. Funkcja dydaktyczna dotyczy
przede wszystkim tekstu i poznawania nowych
tresci. Funkcja wychowawcza ma Scisty zwigzek
z modlitwa. Jednak zupetnie inaczej przestrzen
muzyczng wykorzystuje sie na lekgji religii w przed-
szkolu czy edukacji wczesnoszkolnej, a inaczej
w pracy z uczniami szkét ponadpodstawowych.
Muzyka na lekcji religii moze byé wartosciowg forma
aktywizacji ucznia. Celem warsztatdw jest ukazanie
muzyki jako narzedzia procesu katechetycznego,
ewangelizacyjnego i wskazanie konkretnych form
ich zastosowania na lekcji religii na réznych pozio-
mach edukacji.

Kierownik formy

dr Piotr Dobrowolski,
p.dobrowolski@mcwe.opole.pl

Prowadzacy

ks. Daniel Nowak

Termin realizacji

18 listopada 2024 r.

Liczba godzin dydakt.

4

Odptatnosé

Forma bezptatna

-51-




BASIC Ph — czyli jak kreatywnie wspiera¢ uczniéw w stanach
kryzysowych, depresyjnych lub depresiji

Zakres tematyczny

Celem warsztatéw jest zapoznanie uczestnikdw
—nauczycieli, rodzicow — z zasadami udzielania co-
dziennego, kreatywnego wsparcia uczniom znajdu-
jacym sie w stanach kryzysowych, depresyjnych lub
zagrozonych depresjg. Podstawowym narzedziem,
z ktérym zapoznajg sie uczestnicy, bedzie model BA-
SIC Ph opracowany przez M. Lahada. BASIC Ph moze
by¢ pomocny w ukazywaniu uczniom — w ramach
zajeé lekcyjnych lub wychowawczych — réznych
metod pracy z trudnymi uczuciami, stresem oraz
czynnikami kryzysujgcymi lub traumatyzujgcymi.

Kierownik formy

dr Piotr Dobrowolski, p.dobrowolski@mcwe.opole.pl

Prowadzacy

ks. Tomasz Gajda

Termin realizacji

Termin pierwszy: 29 listopada 2024 .
Termin drugi: 15 marca 2024 .

Liczba godzin dydakt.

4

Odptatnosé

Forma bezptatna

Uprzejmy i stanowczy nauczyciel, czyli jak stosowac
asertywng postawe, opartg na szacunku do siebie i ucznia.
Wybrane narzedzia Pozytywnej Dyscypliny

Zakres tematyczny

Celem warsztatow jest zapoznanie nauczycieli szkét
i przedszkoli z zasadami Pozytywnej Dyscypliny
i przedstawienie wybranych narzedzi jej stosowania
w procesie edukacyjnym. Pozytywna Dyscyplina to
majaca 30 lat metoda, wywodzgaca sie z psychologii
pozytywnej psychologa i edukatora Alfreda Adlera.
Jej zatozenia mozna wprowadzac zaréwno w domu,
ztobku, przedszkolu, jak i szkole podstawowej czy
ponadpodstawowej, kazdy z etapow edukacji ma
swojg specyfike i do kazdego Pozytywna Dyscypli-
na dopasowatfa odpowiednie narzedzia. Metoda
i jej wysoka, dtugofalowa skutecznos$¢ nie ma
nic wspdlnego z karg i nagrodg, ktdre dziatajg na
krotkg mete i w diuzszej perspektywie przynosza
negatywne rezultaty.

Kierownik formy

dr Piotr Dobrowolski, p.dobrowolski@mcwe.opole.pl

Prowadzacy

Monika Moscicka-Starosta

Termin realizacji

11 stycznia 2025 r.

Liczba godzin dydakt.

4

Odptatnosé

Forma bezptatna
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Ochrona matoletnich:
widziec + zblizy¢ sie +

Zakres tematyczny

pomac = ochroni¢ i ocali¢ zycie

Celem warsztatéw jest zapoznanie nauczycieli szkét
i przedszkoli z zasadami podstawowej pomocy
skrzywdzonym matoletnim. W ramach zaje¢ przed-
stawione zostang objawy moggce swiadczyc o prze-
mocy wzgledem podopiecznych. Zajecia pozwolg
na zdobycie umiejetnosci zauwazenia skutkéw
przemocy oraz sposobow reagowania na przemoc,
aby pomagac skutecznie. Zostang wyjasnione zasa-
dy pomocy interwencyjnej, schemat postepowania
ogolny. Warsztatowe zajecia bedg prowadzone
z uwzglednieniem przyjetych standardéw ochrony
matoletnich w Polsce. Uczestnicy otrzymajg od-
powiednig motywacje do interweniowania oraz
konieczng wiedze, aby nie bali sie reagowad.

Kierownik formy

dr Piotr Dobrowolski, p.dobrowolski@mcwe.opole.pl

Prowadzacy

ks. tukasz Knosala

Termin realizacji

20 marca 2025 r.

Liczba godzin dydakt.

4

Odptatnosé

Wybrane zagadnienia

Forma bezptatna

z komunikacji

interpersonalnej i kompetencji spotecznych

Zakres tematyczny

Koniecznym narzedziem skutecznego procesu edu-
kacyjnego i wychowawczego jest szeroko rozumiana
komunikacja interpersonalna. Na warsztatach dla
nauczycieli szkét i przedszkoli oraz rodzicéw pod-
jeta zostanie proba odpowiedzi na pytania: Jak
ustrzec sie btedéw porozumiewania sie ze sobg?
Jak odczytywac¢ komunikaty w relacji uczen-na-
uczyciel, uczen-rodzic? Jak rozpoznawad prawdziwe
intencje? Jak pokonywac bariery komunikacyjne?
Celem warsztatéw jest wyksztatcenie umiejetnosci
poprawnego komunikowania, wyjscie z stereo-
typow odbioru, uswiadomienie sobie zaktdcen
w komunikacji, rozwijanie umiejetnosci aktywnego
stuchania, zadbanie o warunki skutecznej komuni-
kacji w procesie edukacji i komunikacji.

Kierownik formy

dr Piotr Dobrowolski, p.dobrowolski@mcwe.opole.pl

Prowadzacy

ks. Marcin Marsollek

Termin realizacji

5 kwietnia 2025 r.

Liczba godzin dydakt.

4

Odptatnosé

Forma bezptatna
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3.2. PRZEDMIOTY PRZYRODNICZE

| MATEMATYCZNE

I Biologia, przyroda, chemia

Z mitosci do serca

Zakres tematyczny

Profilaktyka choréb serca, ksztattowanie zachowan
stuzacych zdrowiu, promowanie na lekcjach biologii
i przyrody wtasciwych nawykdéw i zachowan stuzg-
cych zdrowiu serca, interdyscyplinarne podejscie
do zdrowia.

Kier. formy/ Prowadzgca

Katarzyna Drabik, k.drabik@mcwe.opole.pl

Termin realizacji luty 2025 .
Liczba godzin dydakt. 3
120 zt

Odptatnosc

Nieodptatnie dla nauczycieli szkét i placéwek
M. Opola

Metody badawcze na lekcjach przedmiotéow przyrodniczych
w szkole podstawowej i ponadpodstawowej

Zakres tematyczny

Wykorzystanie metod badawczych —doswiadczenia
i obserwacji w nauczaniu przedmiotéw przyrodni-
czych. Techniki mikroskopowania.

Kier. formy/ Prowadzaca

Helena Jasinska, h.jasinska@mcwe.opole.pl

Termin realizacji

listopad 2024 .

Liczba godzin dydakt.

3

Odptatnosc

120 zt
Nieodptatnie dla nauczycieli szkét i placowek
M. Opola

Wybrane metody aktywizujgce uczniéw do wykorzystania
na lekcjach przedmiotéw przyrodniczych

Zakres tematyczny

Poznanie i wyprébowanie réznorodnych metod na
aktywne uczestnictwo uczniéw w procesie nauki
droga wykonywania zadan, rozwigzywania proble-
mow i wspotpracy z innymi.

Kier. formy/ Prowadzaca

Helena Jasinska, h.jasinska@mcwe.opole.pl

Termin realizacji

marzec 2025 r.

Liczba godzin dydakt.

3

Odptatnosc

120 zt
Nieodptatnie dla nauczycieli szkét i placdwek
M. Opola
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Poznawanie przez doswiadczenie — propozycja prostych
doswiadczen do wykorzystania na zajeciach z mtodszymi uczniami

Zakres tematyczny

Prezentacja prostych doswiadczen biologicznych
i chemicznych, ktére z powodzeniem mogg prze-
prowadzi¢ uczniowie klas 1-5 szkoty podstawowej
oraz przedszkolaki. Wykorzystanie sprzetu i mate-
riatdw ogolnodostepnych.

Kierownik formy

Zofia Kalinowska, z.kalinowska @mcwe.opole.pl

Prowadzace

Zofia Kalinowska, Helena Jasinska

Termin realizacji

kwiecien 2025r.

Liczba godzin dydakt.

3

Odptatnosé

120 zt
Nieodptatnie dla nauczycieli szkét i placowek
M. Opola

Kazdy powinien zna¢ to miejsce,
czyli... Stobrawski Park Krajobrazowy (1)

Zakres tematyczny

Wyjazd studyjny grupy nauczycieli zaintereso-
wanych tematykg przyrodniczg (min. 15 0sob)
do jednego z opolskich parkéw krajobrazowych.
W ramach wyjazdu odbedg sie zajecia terenowe
prowadzone przez pracownika SPK. Dodatkowo
uczestnicy zostang zapoznani z potencjalnymi
sytuacjami niebezpiecznymi dla uczniéw w cza-
sie zajec terenowych i sposobami radzenia sobie
z ewentualnymi zagrozeniami.

Kierownik formy

Helena Jasinska, h.jasinska@mcwe.opole.pl

Prowadzacy

dr Jan Kaczmarek oraz ratownik kwalifikowanej
pomocy przedmedycznej

Termin realizacji

pazdziernik 2024 r.

Liczba godzin dydakt.

7

Odptatnosé

300 zt
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Kazdy powinien zna¢ to miejsce, czyli... tadza — siedziba
Stobrawskiego Parku Krajobrazowego (2)

Zakres tematyczny

Wyijazd studyjny grupy nauczycieli zaintereso-
wanych tematyka przyrodniczg (min. 15 oséb)
do jednego z opolskich parkow krajobrazowych.
W ramach wyjazdu odbedg sie zajecia w siedzibie
SPK oraz terenowe. Dodatkowo uczestnicy zostang
zapoznani z potencjalnymi sytuacjami niebezpiecz-
nymi dla uczniéw w czasie zajeé terenowych i sposo-
bami radzenia sobie z ewentualnymi zagrozeniami.

Kierownik formy

Helena Jasinska, h.jasinska@mcwe.opole.pl

Prowadzacy dr Jan Kaczmarek oraz ratownik KPP
Termin realizacji maj 2025 r.

Liczba godzin dydakt. 7

Odptatnosc 300 zt

Przyroda Opola — propozycja zajec terenowych
z rozpoznawaniem roslin

Zakres tematyczny

Doskonalenie dla nauczycieli biologiii przedmiotéw
przyrodniczych oraz nauczycieli zainteresowanych
problematyka przyrodnicza w zakresie przyrody ozy-
wionej w Opolu, ze szczegdlnym uwzglednieniem
pomnikéw przyrody na terenie miasta pofaczo-
ne z ksztattowaniem umiejetnosci rozpoznawania
pospolitych roslin.

Kierownik formy

Helena Jasinska, h.jasinska@mcwe.opole.pl

Prowadzacy

Helena Jasiriska oraz lesniczy z Nadlesnictwa Opole

Termin realizacji

pazdziernik 2024 r.

Liczba godzin dydakt.

3

Odptatnosé

120 zt
Nieodptatnie dla nauczycieli szkét i placéwek
M. Opola
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I Matematyka w szkole podstawowej

Nauczanie matematyki w zmieniajacej sie rzeczywistosci szkolnej,
czyli o zmianach od wrzesnia 2024 r.

Zakres tematyczny

Cele zmian w podstawie programowe;j. Jakie sg
kluczowe zmiany w podstawie programowej z ma-
tematyki od wrzesnia 2024 r. Co z podrecznikami
i jak z nich korzystaé? Egzamin ésmoklasisty — jakie
zmiany? Jak dostosowaé warsztat pracy do zmian
zachodzacych w szkole?

Kier. formy/ Prowadzgca

Elzbieta Sarabon-Patka, e.sarabon@mcwe.opole.pl

Termin realizacji

pazdziernik/listopad 2024 .

Liczba godzin dydakt.

3

Odptatnos¢

Forma bezptfatna

Jak przyciggnac uwage uczniow i zaciekawic ich matematyka?
Innowacyjna lekcja matematyki

Zakres tematyczny

Btedy dzisiejszego szkolnictwa. O naszym magicz-
nym mozgu stéw kilka. Atmosfera na lekcji i jej rola
w przyswajaniu informacji przez ucznidw. Czy zain-
teresowanie uczniow lekcjg jest sztukg niemozliwg
do opanowania? Przyktady innowacyjnych aktyw-
nosci edukacyjnych.

Kier. formy/ Prowadzaca

Elzbieta Sarabon-Patka, e.sarabon@mcwe.opole.pl

Termin realizacji

styczen/luty 2025 .

Liczba godzin dydakt.

3

Odptatnos¢

Forma bezptatna

Jak pracowac z uczniami z trudnosciami
W uczeniu sie matematyki?

Zakres tematyczny

Przyczyny trudnosci matematycznych uczniéw —jak
wyglada ich diagnoza? Formy pomocy dla uczniow
z dyskalkulig i innymi trudnos$ciami w nauce — pro-
pozycje metod i narzedzi do pracy. Prowadzenie te-
rapii pedagogicznej z uczniami majgcymi trudnosci
w nauce i konsekwencje jej zaniedbania.

Kier. formy/ Prowadzgca

Elzbieta Sarabon-Patka, e.sarabon@mcwe.opole.pl

Termin realizacji

maj 2025 r.

Liczba godzin dydakt.

3

Odptatnosé

Forma bezptatna

-57 -




Lekcje powtdrzeniowe — dlaczego sa takie wazne?

Zakres tematyczny

Przeglad atrakcyjnych dla dzieci i prostych do przy-
gotowania przez nauczycieli pomystow na lekcje
powtdrzeniowe. Metody aktywizujgce, gry i zabawy,
elementy myslenia krytycznego. Dyskusja nt. roli
lekcji powtdrzeniowych w edukacji matematycznej.

Kier. formy/ Prowadzaca

Joanna Swiercz, j.swiercz@mcwe.opole.pl

Termin realizacji

pazdziernik 2024 r.

Liczba godzin dydakt.

3

Odptatnosc

Forma bezptatna

Codzienna praca z uczniem z trudnosciami
W uczeniu sie matematyki

Zakres tematyczny

Trudnosci w uczeniu sie matematyki. Klasyfikacja
oraz przyczyny wystepowania. Dziecko z SPE na
matematyce w zespole klasowym i podczas za-
je¢ w kontakcie indywidualnym. Przeglad metod
wspomagajacych prace z uczniem z trudnosciami
W uczeniu sie matematyki.

Kier. formy/ Prowadzaca

Joanna Swiercz, j.swiercz@mcwe.opole.pl

Termin realizacji

marzec 2025 .

Liczba godzin dydakt.

3

Odptatnosc

Forma bezptatna

I Informatyka w szkole podstawowej

Podstawy programowania z Minecraftem

Zakres tematyczny

Wykorzystanie godziny kodowania do nauki pod-
staw programowania. Poznawanie algorytmow, se-
kwencjonowania i petli po konstrukcje warunkowe,
operatory, zdarzenia, zmienne i funkcje za pomocg
blokéw MakeCode.

Kier. formy/ Prowadzacy

Stawomir Gérniak, s.gorniak@mcwe.opole.pl

Termin realizacji

styczen/luty 2025 r.

Liczba godzin dydakt.

5

Odptatnosc

Forma bezptatna
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ITechnika w szkole podstawowej

Dtugopis 3D w pracy nauczyciela

Zasady dziafania i bezpiecznej pracy z dtugopisem
3D. Zastosowanie odpowiednich materiatéw do
druku. Cwiczenia w rysowaniu na ptaszczyznie
i w przestrzeni ksztattow oraz bryt geometrycznych.
Techniki tworzenia réznych tekstur. Przyktady inte-
gracji projektéw z przedmiotami szkolnymi.

Zakres tematyczny

Kier. formy/ Prowadzgcy | Bartosz Zacharewicz, b.zacharewicz@mcwe.opole.pl

Termin realizacji wrzesien 2024 r.

Liczba godzin dydakt. 3
120 zt

Odptatnosé Nieodptatnie dla nauczycieli szkét i placéwek
M. Opola

Robotolandia Il — wykorzystanie robotéw edukacyjnych

i aplikacji hybrydowych w szkole podstawowej

Przeglad robotéw i aplikacji hybrydowych uzywa-
nych w edukacji (0OZOBOT BIT, EVO, PLUS; mBot;
Zakres tematyczny SCOTTIE GO!, MICRO BIT). Podstawy programowa-
nia, praktyczne ¢wiczenia. Integracja robotyki z pro-
gramem nauczania, przyktadowe scenariusze zajed.

Kier. formy Bartosz Zacharewicz, b.zacharewicz@mcwe.opole.pl
Prowadzacy Bartosz Zacharewicz, Stawomir Gérniak
Termin realizacji grudzien 2024 .
Liczba godzin dydakt. 3
120 zt
Odptatnosé Nieodptatnie dla nauczycieli szkét i placédwek
M. Opola
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3.3. EDUKACIJA ARTYSTYCZNA, WYCHOWANIE
FIZYCZNE, EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

I Przedmioty artystyczne

Historia sztuki — wprowadzenie

Zakres tematyczny

Historia sztuki na wesoto — wprowadzenie do za-
gadnien, sylwetki najwiekszych artystdw oraz opis
dominujacych styléw plastycznych.

Kierownik formy

Janusz Berdzik, j.berdzik@mcwe.opole.pl

Prowadzacy

Bartosz Mirucki

Termin realizacji

styczen 2025 .

Liczba godzin dydakt. 4
Odptatnosc 160 zt
Digital art

Zakres tematyczny

Wprowadzenie do rysunku cyfrowego, praca na
warstwach.

Uzycie tabletdw graficznych. Przygotowanie do
wydrukdéw.

Podstawy uzycia sztucznej inteligencji — prawa
autorskie.

Kierownik formy

Janusz Berdzik, j.berdzik@mcwe.opole.pl

Prowadzacy

Bartosz Mirucki

Terminy realizacji

Termin pierwszy: listopad 2024 r.
Termin drugi: maj 2025 r.

Liczba godzin dydakt.

4

Odptatnosc

160 zt

Karykatura jako pomyst na integracje miedzyprzedmiotowa

Zakres tematyczny

Uczestnicy w ramach warsztatéw plastycznych
udoskonalg swojg wiedze i umiejetnosci w zakresie
tworzenia i wykorzystania karykatury w dydaktyce.
Warsztaty poprowadzi Ryszard Druch, opolski
plastyk, ktéry przez ponad 30 lat tworzyt w USA.

Kierownik formy

Grzegorz Pielak, g.pielak@mcwe.opole.pl

Prowadzacy

Ryszard Druch

Termin realizacji

listopad 2024 .

Liczba godzin dydakt.

4

Odptatnosc

120 zt
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Historia jazzu i muzyki rozrywkowej

Zakres tematyczny

Mroczne jazzu poczatki, z pol bawetny na Swiatowe
sceny.

Sylwetki najwiekszych jazzmandw.

Style obowigzujgce w jazzie (swing, bebop, hard
bop, cool, free, etc.).

Cudze chwalicie, swego nie znacie — o polskim
jazzie stéw kilka.

Aktywne stuchanie muzyki.

Historia muzyki rozrywkowej — spoteczne uwarun-
kowania i sylwetki najwiekszych artystow wszech
Czasow.

Kierownik formy

Janusz Berdzik, j.berdzik@mcwe.opole.pl

Prowadzacy

Bartosz Mirucki

Terminy realizacji

Termin pierwszy: listopad 2024 r.
Termin pierwszy: styczen 2025 r.

Liczba godzin dydakt.

4

Odptatnosé

Etnomuzykologia, wstep do réznych kultur muzycznych

Zakres tematyczny

160 zt

Przeglad réznych kultur muzycznych ze swiata.
Aktywne stuchanie muzyki.

Podstawy instrumentoznawstwa (budowa
i dZzwiek instrumentéw folkowych — sitar, oud, lira
korbowa, etc.).

Neofolk — opis zjawiska z przyktadami muzycznymi.

Kierownik formy

Janusz Berdzik, j.berdzik@mcwe.opole.pl

Prowadzacy

Bartosz Mirucki

Terminy realizacji

Termin pierwszy: pazdziernik 2024 r.
Termin drugi: styczen 2025 .

Liczba godzin dydakt.

4

Odptatnosé

160 zt
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Historia muzyki — podstawy

Zakres tematyczny

Historia muzyki na wesoto — wprowadzenie do
zagadnien, sylwetki najwiekszych kompozytoréw
oraz opis dominujgcych styléw muzycznych.
Aktywne stuchanie muzyki.

Kierownik formy

Janusz Berdzik, j.berdzik@mcwe.opole.pl

Prowadzacy

Bartosz Mirucki

Terminy realizacji

Termin pierwszy: grudzien 2024 r.
Termin pierwszy: kwiecier 2025 r.

Liczba godzin dydakt.

4

Odptatnosé

Historia filmu

Zakres tematyczny

160 zt

Historia filmu. Opis najwiekszych dziet kinemato-
grafii, rezyserdw, aktorow. Historia Oscaréw.
Znaczenie kina niezaleznego, filméw kultowych
w kreowaniu sztuki kinematograficznej.

Kierownik formy

Janusz Berdzik, j.berdzik@mcwe.opole.pl

Prowadzacy

Bartosz Mirucki

Terminy realizacji

Termin pierwszy: listopad 2024 r.
Termin drugi: kwiecien 2025 .

Liczba godzin dydakt. 4
Odptatnosé 160 zt
I Wychowanie fizyczne

Realizacja zalecen poradni psychologiczno-pedagogiczne;j
podczas lekcji wychowania fizycznego

Zakres tematyczny

Zindywidualizowane sposoby komunikowania sie
z uczniami szkot podstawowych i ponadpodstawo-
wych z SPE (m.in. z zespotem Aspergera, spektrum
autyzmu, lateralizacjg, otytoscia, z doswiadczeniem
migracji itp.). Dostosowanie programow, ¢wiczen, wy-
magan, sposobdw oceniania. Integrowanie zespotu.

Kierownik formy

Katarzyna Miernicka, k.miernicka@mcwe.opole.pl

Prowadzacy

Katarzyna Miernicka, pracownik Poradni Psycholo-
giczno-Pedagogicznej MCWE

Termin realizacji

wrzesien 2024 r.

Liczba godzin dydakt.

4

Odptatnosé

120 zt
Nieodptatnie dla nauczycieli szkoét i placowek
M. Opola
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Edukacja zdrowotna i zdrowie psychiczne
na lekcjach wychowania fizycznego

Zakres tematyczny

Tresci edukacji zdrowotnej i kompetencji spotecz-
nych zawarte w podstawie programowej dla szkét
podstawowych i ponadpodstawowych. Propozycje
ich realizacji oraz wplatania w lekcje wychowania
fizycznego. Wymiana doswiadczen.

Kierownik formy

Katarzyna Miernicka, k.miernicka@mcwe.opole.pl

Prowadzgce

Katarzyna Miernicka, Karolina Adamiec

Termin realizacji

pazdziernik 2024 r.

Liczba godzin dydakt.

4

Odptatnosé

Rozgrzewka w konku

Zakres tematyczny

120 zt
Nieodptatnie dla nauczycieli szkét i placéwek
M. Opola

rencjach LA

Koniecznos¢ i zasadnos¢ rozgrzewki nie tylko na za-
wodach sportowych. Podstawowe zasady rozgrzew-
ki. Rodzaje rozgrzewki w zaleznosci od konkurencji
lekkoatletycznych.

Kierownik formy

Katarzyna Miernicka, k.miernicka@mcwe.opole.pl

Prowadzacy

Katarzyna Miernicka, Patryk Komar

Termin realizacji

listopad 2024 .

Liczba godzin dydakt.

4

Odptatnosé

120 zt
Nieodptatnie dla nauczycieli szkot i placowek

M. Opola

Gry i zabawy w nauczaniu i doskonaleniu gry w pitke nozng

Zakres tematyczny

Mozliwosci wykorzystania w nauczaniu przez na-
uczycieli wychowania fizycznego szkdt podstawo-
wych i ponadpodstawowych ¢wiczen i zabaw do
doskonalenia elementdw technicznych i taktycz-
nych oraz poznania zasad gry w pitke nozna.

Kierownik formy

Katarzyna Miernicka, k.miernicka@mcwe.opole.pl

Prowadzace

Katarzyna Miernicka, Beata Kiersztajn

Termin realizacji

kwiecieri/maj 2025 .

Liczba godzin dydakt.

4

Odptatnos¢

120 zt
Nieodptatnie dla nauczycieli szkot i placowek

M. Opola
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I Edukacja dla bezpieczenstwa

Terenoznawstwo w nauczaniu EDB

Zakres tematyczny

Czes¢ teoretyczna obejmuje: podstawowe pojecia
z zakresu terenoznawstwa, podstawy orientowania
sie w terenie, wskazywanie kierunkéw stron Swiata
za pomoca kompasu, busoli, GPS-u, wykorzystanie
réznych rodzajow map w terenie. Czes¢ praktyczna
to ¢wiczenia terenowe na ,,bulwarach nadodrzan-
skich”: orientacja w terenie, szkic terenowy, wy-
znaczanie azymutu.

Kierownik formy

Grzegorz Pielak, g.pielak@mcwe.opole.pl

Prowadzacy

wojskowy instruktor terenoznawstwa

Termin realizacji

pazdziernik 2024 r.

Liczba godzin dydakt.

6

Odptatnosé

120 zt

Podstawy strzelectwa w nauczaniu EDB

Zakres tematyczny

Tresci zajeé wynikajgce ze zmian w podstawie
programowej edukacji dla bezpieczenstwa. Zajecia
teoretyczne z zakresu strzelectwa oraz praktyczne
na strzelnicy sportowej.

Kierownik formy

Grzegorz Pielak, g.pielak@mcwe.opole.pl

Prowadzacy

instruktor strzelectwa

Termin realizacji

listopad 2024 .

Liczba godzin dydakt.

8

Odptatnosé

400 zt
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