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3. 

3.1. 

SZKOLENIA PRZEDMIOTOWE  
– SZKOŁY PODSTAWOWE 
– SZKOŁY PONADPODSTAWOWE

PRZEDMIOTY HUMANISTYCZNE

PRZEDMIOTY PRZYRODNICZE I MATEMATYCZNE

EDUKACJA ARTYSTYCZNA,
WYCHOWANIE FIZYCZNE,
EDUKACJA DLA BEZPIECZEŃSTWA

3.2. 

3.3. 
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3.1. Przedmioty humanistyczne

Język polski i język polski jako język obcy

Omówienie najnowszych ustaleń Rady Języka Polskiego 
Szkolenie online

Zakres tematyczny Komunikaty Rady Języka Polskiego; zmiany zasad 
pisowni polskiej od 1 stycznia 2026 r.

Kier. formy/ Prowadząca Jolanta Fąfrowicz, j.fafrowicz@mcwe.opole.pl
Termin realizacji wrzesień 2024 r. 
Liczba godzin dydakt. 2 
Odpłatność forma bezpłatna

Dostosowanie wymagań edukacyjnych wobec uczniów ze 
specyficznymi trudnościami w uczeniu się na języku polskim 
w szkole podstawowej i ponadpodstawowej

Zakres tematyczny

Ocenianie uczniów ze specyficznymi problemami  
w uczeniu się; analiza przykładowych zapisów  
z opinii PPP; propozycje strategii w zakresie dostoso- 
wania wymagań.

Kier. formy/ Prowadząca Jolanta Fąfrowicz, j.fafrowicz@mcwe.opole.pl
Termin realizacji październik 2024 r.
Liczba godzin dydakt. 2

Odpłatność
60 zł
Nieodpłatnie dla nauczycieli szkół i placówek  
M. Opola

Świat współczesnego utworu literackiego na lekcjach 
języka polskiego w szkole ponadpodstawowej

Zakres tematyczny

Świat utworu literackiego i miejsce człowieka  
w świecie przedstawionym; rozwiązania metodycz-
ne dotyczące wybranych lektur z poziomu podsta-
wowego i rozszerzonego.

Kier. formy/ Prowadząca Jolanta Fąfrowicz, j.fafrowicz@mcwe.opole.pl 
Termin realizacji styczeń 2025 r.
Liczba godzin dydakt. 3

Odpłatność
90 zł
Nieodpłatnie dla nauczycieli szkół i placówek  
M. Opola
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Ocenianie kształtujące oraz informacja zwrotna jako koncepcja 
wspierająca uczenie się uczniów

Zakres tematyczny
Warsztaty poświęcone roli oceniania kształtującego 
i form doceniania na lekcjach języka polskiego. Pre-
zentacja dobrych praktyk. Wymiana doświadczeń.

Kier. formy/ Prowadząca Beata Tabisz-Przybyła, 
b.tabisz-przybyla@mcwe.opole.pl

Termin realizacji maj 2025 r.
Liczba godzin dydakt. 3
Odpłatność Forma bezpłatna 

Wykorzystanie tekstów uproszczonych w pracy z uczniami z SPE, 
w tym z uczniami z doświadczeniem migracyjnym

Zakres tematyczny

Identyfikacja źródeł problemów. Wykorzystanie ele-
mentów glottodydaktyki ojczystojęzycznej w pracy  
z uczniami, w tym z uczniami starszymi i najstarszy-
mi oraz uczniami z doświadczeniem migracji. Rola  
i możliwości wykorzystania tekstów uproszczonych 
w dydaktyce. Wymiana doświadczeń. Praktyczne 
wskazówki.

Kier. formy/Prowadząca dr Stefania Jagło, s.jaglo@mcwe.opole.pl
Termin realizacji październik 2024 r.
Liczba godzin dydakt. 4

Odpłatność 160 zł
Nieodpłatnie dla nauczycieli szkół M. Opola

Jak spreparować tekst lektury dla ucznia z SPE?

Zakres tematyczny 

Identyfikacja źródeł problemów i określenie ich 
charakteru. Zasady preparacji tekstu w glottody-
daktyce. Rola i możliwości wykorzystania tekstów 
uproszczonych w dydaktyce. Samodzielne ćwiczenia 
w preparowaniu różnych tekstów z uwzględnieniem 
poznanych zasad oraz indywidualnych potrzeb wła-
snych uczniów. Przykłady tekstów uproszczonych  
i źródła dostępnych materiałów.

Kier. formy/Prowadząca dr Stefania Jagło, s.jaglo@mcwe.opole.pl
Termin realizacji listopad 2024 r.
Liczba godzin dydakt. 3

Odpłatność 120 zł
Nieodpłatnie dla nauczycieli szkół M. Opola
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Jak umożliwić słabo czytającemu uczniowi, 
w tym z doświadczeniem migracyjnym, 
samodzielne dotarcie do treści czytanego tekstu 

Zakres tematyczny

Celem seminarium jest m.in. wymiana doświad-
czeń związanych z rozwiązywaniem uczniowskich 
problemów z czytaniem na różnych poziomach edu-
kacyjnych oraz przedstawienie przydatnych w takiej 
sytuacji zasad glottodydaktyki ojczystojęzycznej.

Kier. formy/Prowadząca dr Stefania Jagło, s.jaglo@mcwe.opole.pl
Termin realizacji listopad 2024 r.
Liczba godzin dydakt. 4

Odpłatność 160 zł
Nieodpłatnie dla nauczycieli szkół M. Opola

Ciekawe pomysły na lekcje gramatyki języka polskiego jako obcego 
(wybrane zagadnienia)

Zakres tematyczny
Propozycje metodyczne wykorzystujące teksty 
piosenek, nagrania filmowe, gry dydaktyczne itp. 
Wymiana doświadczeń.

Kier. formy/Prowadząca dr Stefania Jagło, s.jaglo@mcwe.opole.pl
Termin realizacji styczeń 2025 r.
Liczba godzin dydakt. 4

Odpłatność 160 zł
Nieodpłatnie dla nauczycieli szkół M. Opola

Historia literatury fantastycznej

Zakres tematyczny

Wprowadzenie do literatury fantastycznej. 
Opis sylwetek najważniejszych pisarzy. 
Współczesny świat fantasy – rola adaptacji filmowej 
w celu upowszechniania kultury fantasy.
Podstawy historii komiksu/noweli graficznej. 
Wprowadzenie do gier fantasy.

Kierownik formy Janusz Berdzik, j.berdzik@mcwe.opole.pl 
Prowadzący Bartosz Mirucki

Terminy realizacji Termin pierwszy: październik 2024 r.
Termin drugi: marzec 2025 r.

Liczba godzin dydakt. 4 
Odpłatność 160 zł 
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Język angielski

Kurs języka angielskiego na poziomie B2 przygotowujący 
do certyfikatu PTE

Zakres tematyczny
Nauczanie języka angielskiego w zakresie czterech 
sprawności językowych: mówienia, pisania, słucha-
nia, czytania. Rozwijanie strategii egzaminacyjnych.

Kier. formy/Prowadząca Ewa Tarnawska, e.tarnawska@mcwe.opole.pl
Termin realizacji wrzesień 2024 r. – czerwiec 2025 r.
Liczba godzin dydakt. 90
Odpłatność 1000 zł 

Kurs języka angielskiego na poziomie A2-B1

Zakres tematyczny
Rozwijanie sprawności językowych: mówienia, 
słuchania, czytania i pisania na niższych poziomach 
zaawansowania.

Kier. formy/Prowadząca Ewa Tarnawska, e.tarnawska@mcwe.opole.pl
Termin realizacji wrzesień 2024 r. – czerwiec 2025 r.
Liczba godzin dydakt. 80
Odpłatność 1000 zł 

Skuteczne pomysły na powtórki na lekcjach języka angielskiego 
w szkole podstawowej/ Effective ways of repeating and recycling 
material during English les sons

Zakres tematyczny
Rola powtórek w uczeniu się języka obcego. Często-
tliwość i rodzaje powtórek. Dobór odpowiednich 
zadań powtórkowych.

Kier. formy/ Prowadząca Ewa Tarnawska, e.tarnawska@mcwe.opole.pl
Termin realizacji grudzień 2024 r.
Liczba godzin dydakt. 3
Odpłatność Forma bezpłatna
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Propozycje gier i aktywności na lekcje języka angielskiego 
w szkole podstawowej/ Games and activities in English lessons

Zakres tematyczny
Prezentacja i analiza gier i aktywności językowych 
pod kątem wykorzystania ich w skutecznym naucza-
niu umiejętności językowych.

Kier. formy/ Prowadząca Ewa Tarnawska, e.tarnawska@mcwe.opole.pl
Termin realizacji listopad 2024 r.
Liczba godzin dydakt. 3
Odpłatność Forma bezpłatna

Jak skutecznie zaangażować uczniów w proces uczenia/ How can I 
effectively engage all students in the process of learning 
(w szkole podstawowej i ponadpodstawowej)

Zakres tematyczny

Rola motywacji zewnętrznej i wewnętrznej w pro-
cesie uczenia się. Pomysły na rozwijanie motywacji 
u uczniów szkół podstawowych i ponadpodstawo-
wych i angażowanie ich na lekcjach.

Kier. formy/ Prowadząca Ewa Tarnawska, e.tarnawska@mcwe.opole.pl
Termin realizacji styczeń 2025 r.
Liczba godzin dydakt. 3
Odpłatność Forma bezpłatna

Jak radzić sobie z trudnymi zachowaniami uczniów na lekcjach 
języka angielskiego w szkole podstawowej/ How to deal with 
students’ challenging behaviour during English lessons

Zakres tematyczny

Źródła i rodzaje problemów młodych ludzi, które 
rzutują na ich zachowanie w klasie. Sposoby na 
określanie oczekiwanego zachowania na lekcjach. 
Budowanie właściwych relacji na lekcjach. Pomy-
sły na rozwiązywanie problemów z zachowaniem 
uczniów.

Kier. formy/ Prowadząca Ewa Tarnawska, e.tarnawska@mcwe.opole.pl
Termin realizacji październik 2024 r.
Liczba godzin dydakt. 3
Odpłatność Forma bezpłatna
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Rozwijanie sprawności mówienia na wszystkich poziomach 
zaawansowania/ Developing speaking skills in all levels

Zakres tematyczny

Definicja roli sprawności mówienia w uczeniu się 
języka obcego. Pomysły na nauczanie poprawnej 
wymowy. Prezentacja i analiza zadań rozwijających 
sprawność mówienia uczniów szkoły podstawowej.

Kier. formy/ Prowadząca Ewa Tarnawska, e.tarnawska@mcwe.opole.pl
Termin realizacji marzec 2025 r.
Liczba godzin dydakt. 3
Odpłatność Forma bezpłatna

Pomysły na efektywne nauczanie gramatyki i słownictwa/ Ideas for 
teaching grammar and vocabulary effectively

Zakres tematyczny

Definicja roli gramatyki i leksyki w uczeniu się języka 
obcego. Nauczanie gramatyki i leksyki na różnych 
poziomach zaawansowania w szkole podstawowej. 
Dobór i analiza zadań gramatyczno-leksykalnych.

Kier. formy/ Prowadząca Ewa Tarnawska, e.tarnawska@mcwe.opole.pl
Termin realizacji kwiecień 2025 r.
Liczba godzin dydakt. 3
Odpłatność Forma bezpłatna

Gry i zabawy do zadań specjalnych na języku angielskim w 
przedszkolu i kl. I

Zakres tematyczny

Nauczanie języka angielskiego w grupach przed-
szkolnych i wczesnoszkolnych. Prezentacja i analiza 
gier i zabaw realizujących różne cele: wyciszenia, 
pobudzenia, zaangażowania, skupienia uwagi itp.

Kier. formy/ Prowadząca Ewa Tarnawska, e.tarnawska@mcwe.opole.pl
Termin realizacji wrzesień/październik  2024 r.
Liczba godzin dydakt. 3
Odpłatność Forma bezpłatna
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Język niemiecki

Poesie lesen und dichten im Fremdsprachenunterricht

Zakres tematyczny
Poezja na lekcjach  języka niemieckiego w szkołach 
podstawowych i ponadpodstawowych: święta, pory 
roku, uczucia, przyroda.

Kier. formy/ Prowadząca Barbara Zając-Drodzek, 
b.zajac-drozdek@mcwe.opole.pl

Termin realizacji listopad 2024 r. 
Liczba godzin dydakt. 4
Odpłatność Forma bezpłatna 

Landeskunde im Fremdsprachenunterricht

Zakres tematyczny

Realioznawstwo na lekcjach  języka niemieckiego 
w szkołach podstawowych i ponadpodstawowych: 
zwyczaje i obyczaje, kalendarz oraz osobliwości 
kulturowe, historyczne i geograficzne.

Kier. formy/ Prowadząca Barbara Zając-Drozdek, 
b.zajac-drozdek@mcwe.opole.pl

Termin realizacji marzec 2025 r. 
Liczba godzin dydakt. 4
Odpłatność Forma bezpłatna 

Historia, język polski, wiedza o społeczeństwie, 
lekcje wychowawcze 

Aktywizujące metody pracy na lekcji historii  

Zakres tematyczny  
Przedstawienie gry miejskiej i metody awatara jako 
aktywnych metod pracy z uczniami na lekcjach 
historii. 

Kier. formy/ Prowadząca   Bożena Ferens, b.ferens@mcwe.opole.pl  
Termin realizacji   30 października 2024 r.            
Liczba godzin dydakt.   2 
Odpłatność   Forma bezpłatna  
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Gra historyczna – Od zaborów do niepodległości Polski

Zakres tematyczny

Dokumenty jako źródło do nauczania historii.  
Autorskie warsztaty inspirujące i prezentujące 
możliwości wykorzystania dokumentów w proce-
sie nauczania historii. Uczestnicy będą pracować  
z oryginalnymi dokumentami z XIX i XX wieku. Efek-
tem warsztatów będzie lekcja historii doskonaląca 
różnorodne umiejętności uczniów. 

Kierownik formy Grzegorz Pielak, g.pielak@mcwe.opole.pl

Prowadzący Ryszard Druch – plastyk i historyk, wieloletni na-
uczyciel historii w USA

Termin realizacji marzec 2025 r.
Liczba godzin dydakt. 4
Odpłatność 120 zł

Nauczanie o Holokauście

Zakres tematyczny

Dlaczego i jak uczyć o Holokauście – propozycje 
metodyczne. Międzynarodowe dokumenty doty-
czące zwalczania rasizmu, ksenofobii, nauczania o 
Holokauście. Źródła informacji o historii i kulturze 
Żydów w Polsce.

Kier. formy/ Prowadzący Janusz Berdzik, j.berdzik@mcwe.opole.pl 
Prowadzący Janusz Berdzik, Jolanta Fąfrowicz
Termin realizacji luty 2025 r.           
Liczba godzin dydakt. 10

Odpłatność 150 zł. Każdy uczestnik szkolenia otrzyma poradnik 
Edukacja o Holokauście. Scenariusze zajęć.

Antysemityzm – stare i nowe uprzedzenia. 
Historia Żydów i antysemityzmu w Europie

Zakres tematyczny
Historia antysemityzmu w Europie do 1945 r. Anty-
semityzm – ciągłe zmagania, uprzedzenia, sposoby 
reagowania na uprzedzenia i dyskryminację.

Kier. formy/ Prowadzący Janusz Berdzik, j.berdzik@mcwe.opole.pl
Termin realizacji marzec 2025 r.
Liczba godzin dydakt. 5
Odpłatność Forma bezpłatna 
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Religia

Użycie sztucznej inteligencji w nauczaniu religii w szkole

Zakres tematyczny

Celem warsztatów jest pokazanie, jakie narzędzia 
sztucznej inteligencji warto wykorzystać w edukacji. 
Podczas zajęć będziemy starali się odpowiedzieć na 
pytanie: czy jest miejsce na sztuczną inteligencję na 
lekcji religii? Wyjaśnimy, czym jest sztuczna inteli-
gencja i jak wykorzystać jej potencjał w procesie 
dydaktycznym (np. tworzyć narzędzia, pomoce 
dydaktyczne, testy, wykorzystać wirtualnego asy-
stenta), ale też jakie są zagrożenia wykorzystania 
AI w edukacji.

Kier. formy dr Piotr Dobrowolski, 
p.dobrowolski@mcwe.opole.pl

Termin realizacji 21 listopada 2024 r.
Liczba godzin dydakt. 4
Odpłatność Forma bezpłatna

Kreatywne inspiracje w Roku Liturgicznym

Zakres tematyczny

Edukacja wizualna to proces kształcenia, którego 
efektem jest przyrost wiedzy dziecka poprzez wyko-
rzystanie szeroko pojętej sztuki. Stosowanie różnych 
technik plastycznych na katechezie dzieci wpływa 
na wzrost zainteresowania tematem, pobudza do 
twórczej ekspresji oraz kreatywnego działania. 
Celem warsztatów jest podniesienie kompetencji 
nauczycieli religii w zakresie kreatywnego wykorzy-
stania różnych form prac manualnych w obszarze 
tematów Roku Liturgicznego, aby poprzez twór-
czą piękność przybliżyli dzieciom i uczniom szkół 
podstawowych Boga i rozwinęli swoje zdolności 
twórcze.

Kierownik formy dr Piotr Dobrowolski, 
p.dobrowolski@mcwe.opole.pl

Prowadząca s. Michaela Błachut ISSM
Termin realizacji 19 października 2024 r.
Liczba godzin dydakt. 4
Odpłatność Forma bezpłatna
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Stres i wypalenie zawodowe w pracy nauczyciela

Zakres tematyczny

Nauczyciele są jedną z grup zawodowych podat-
nych na stres, a w konsekwencji tzw. wypalenie 
zawodowe. Stres jest reakcją, której nie jesteśmy 
w stanie wyeliminować, istnieje wiele czynników 
stresogennych, jednak możliwe jest nauczenie się 
radzenia sobie ze stresem. W czasie szkolenie zde-
finiowane zostaną pojęcia oraz źródła stresu i przy-
czyny wypalenia zawodowego. Celem warsztatów 
jest poznanie symptomów wypalenia zawodowego 
oraz sposobów radzenia sobie ze stresem i reduko-
wania stresu, ochrony przed zjawiskiem wypalenia 
zawodowego, a także poznanie skutecznych technik 
automotywacji.

Kierownik formy dr Piotr Dobrowolski, 
p.dobrowolski@mcwe.opole.pl

Prowadzący ks. Marcin Marsollek
Termin realizacji 26 października 2024 r.
Liczba godzin dydakt. 4
Odpłatność Forma bezpłatna

Pięciolinia inspiracji muzycznych na lekcje religii

Zakres tematyczny

Muzyka na lekcji religii może pełnić m.in. funkcje 
dydaktyczną i wychowawczą. Utwory są nośnikiem 
treści religijnych, w wielu przypadkach posiadają 
swe biblijne źródło. Funkcja dydaktyczna dotyczy 
przede wszystkim tekstu i poznawania nowych 
treści. Funkcja wychowawcza ma ścisły związek 
z modlitwą. Jednak zupełnie inaczej przestrzeń 
muzyczną wykorzystuje się na lekcji religii w przed-
szkolu czy edukacji wczesnoszkolnej, a inaczej  
w pracy z uczniami szkół ponadpodstawowych. 
Muzyka na lekcji religii może być wartościową formą 
aktywizacji ucznia. Celem warsztatów jest ukazanie 
muzyki jako narzędzia procesu katechetycznego, 
ewangelizacyjnego i wskazanie konkretnych form 
ich zastosowania na lekcji religii na różnych pozio-
mach edukacji. 

Kierownik formy dr Piotr Dobrowolski, 
p.dobrowolski@mcwe.opole.pl

Prowadzący ks. Daniel Nowak
Termin realizacji 18 listopada 2024 r.
Liczba godzin dydakt. 4
Odpłatność Forma bezpłatna
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BASIC Ph – czyli jak kreatywnie wspierać uczniów w stanach 
kryzysowych, depresyjnych lub depresji

Zakres tematyczny

Celem warsztatów jest zapoznanie uczestników 
– nauczycieli, rodziców – z zasadami udzielania co-
dziennego, kreatywnego wsparcia uczniom znajdu-
jącym się w stanach kryzysowych, depresyjnych lub 
zagrożonych depresją. Podstawowym narzędziem,  
z którym zapoznają się uczestnicy, będzie model BA-
SIC Ph opracowany przez M. Lahada. BASIC Ph może 
być pomocny w ukazywaniu uczniom – w ramach 
zajęć lekcyjnych lub wychowawczych – różnych 
metod pracy z trudnymi uczuciami, stresem oraz 
czynnikami kryzysującymi lub traumatyzującymi. 

Kierownik formy dr Piotr Dobrowolski, p.dobrowolski@mcwe.opole.pl
Prowadzący ks. Tomasz Gajda

Termin realizacji Termin pierwszy: 29 listopada 2024 r.
Termin drugi: 15 marca 2024 r.

Liczba godzin dydakt. 4
Odpłatność Forma bezpłatna 

Uprzejmy i stanowczy nauczyciel, czyli jak stosować 
asertywną postawę, opartą na szacunku do siebie i ucznia. 
Wybrane narzędzia Pozytywnej Dyscypliny

Zakres tematyczny

Celem warsztatów jest zapoznanie nauczycieli szkół 
i przedszkoli z zasadami Pozytywnej Dyscypliny  
i przedstawienie wybranych narzędzi jej stosowania 
w procesie edukacyjnym. Pozytywna Dyscyplina to 
mająca 30 lat metoda, wywodząca się z psychologii 
pozytywnej psychologa i edukatora Alfreda Adlera. 
Jej założenia można wprowadzać zarówno w domu, 
żłobku, przedszkolu, jak i szkole podstawowej czy 
ponadpodstawowej, każdy z etapów edukacji ma 
swoją specyfikę i do każdego Pozytywna Dyscypli-
na dopasowała odpowiednie narzędzia. Metoda 
i jej wysoka, długofalowa skuteczność nie ma 
nic wspólnego z karą i nagrodą, które działają na 
krótką metę i w dłuższej perspektywie przynoszą 
negatywne rezultaty. 

Kierownik formy dr Piotr Dobrowolski, p.dobrowolski@mcwe.opole.pl
Prowadzący Monika Mościcka-Starosta
Termin realizacji 11 stycznia 2025 r.
Liczba godzin dydakt. 4
Odpłatność Forma bezpłatna
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Ochrona małoletnich: 
widzieć + zbliżyć się + pomóc = ochronić i ocalić życie

Zakres tematyczny

Celem warsztatów jest zapoznanie nauczycieli szkół 
i przedszkoli z zasadami podstawowej pomocy 
skrzywdzonym małoletnim. W ramach zajęć przed-
stawione zostaną objawy mogące świadczyć o prze-
mocy względem podopiecznych. Zajęcia pozwolą 
na zdobycie umiejętności zauważenia skutków 
przemocy oraz sposobów reagowania na przemoc, 
aby pomagać skutecznie. Zostaną wyjaśnione zasa-
dy pomocy interwencyjnej, schemat postępowania 
ogólny. Warsztatowe zajęcia będą prowadzone  
z uwzględnieniem przyjętych standardów ochrony 
małoletnich w Polsce. Uczestnicy otrzymają od-
powiednią motywację do interweniowania oraz 
konieczną wiedzę, aby nie bali się reagować. 

Kierownik formy dr Piotr Dobrowolski, p.dobrowolski@mcwe.opole.pl
Prowadzący ks. Łukasz Knosala
Termin realizacji 20 marca 2025 r.
Liczba godzin dydakt. 4
Odpłatność Forma bezpłatna

Wybrane zagadnienia z komunikacji 
interpersonalnej i kompetencji społecznych

Zakres tematyczny

Koniecznym narzędziem skutecznego procesu edu-
kacyjnego i wychowawczego jest szeroko rozumiana 
komunikacja interpersonalna. Na warsztatach dla 
nauczycieli szkół i przedszkoli oraz rodziców pod-
jęta zostanie próba odpowiedzi na pytania: Jak 
ustrzec się błędów porozumiewania się ze sobą? 
Jak odczytywać komunikaty w relacji uczeń-na-
uczyciel, uczeń-rodzic? Jak rozpoznawać prawdziwe 
intencje? Jak pokonywać bariery komunikacyjne? 
Celem warsztatów jest wykształcenie umiejętności 
poprawnego komunikowania, wyjście z stereo-
typów odbioru, uświadomienie sobie zakłóceń  
w komunikacji, rozwijanie umiejętności aktywnego 
słuchania, zadbanie o warunki skutecznej komuni-
kacji w procesie edukacji i komunikacji.

Kierownik formy dr Piotr Dobrowolski, p.dobrowolski@mcwe.opole.pl
Prowadzący ks. Marcin Marsollek
Termin realizacji 5 kwietnia 2025 r.
Liczba godzin dydakt. 4
Odpłatność Forma bezpłatna
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Biologia, przyroda, chemia

Z miłości do serca

Zakres tematyczny

Profilaktyka chorób serca, kształtowanie zachowań 
służących zdrowiu, promowanie na lekcjach biologii 
i przyrody właściwych nawyków i zachowań służą-
cych zdrowiu serca, interdyscyplinarne podejście 
do zdrowia.

Kier. formy/ Prowadząca Katarzyna Drabik, k.drabik@mcwe.opole.pl
Termin realizacji luty 2025 r.
Liczba godzin dydakt. 3

Odpłatność
120 zł 
Nieodpłatnie dla nauczycieli szkół i placówek  
M. Opola 

Metody badawcze na lekcjach przedmiotów przyrodniczych 
w szkole podstawowej i ponadpodstawowej

Zakres tematyczny
Wykorzystanie metod badawczych – doświadczenia 
i obserwacji w nauczaniu przedmiotów przyrodni-
czych. Techniki mikroskopowania.

Kier. formy/ Prowadząca Helena Jasińska, h.jasinska@mcwe.opole.pl
Termin realizacji listopad 2024 r.
Liczba godzin dydakt. 3

Odpłatność
120 zł
Nieodpłatnie dla nauczycieli szkół i placówek  
M. Opola 

Wybrane metody aktywizujące uczniów do wykorzystania 
na lekcjach przedmiotów przyrodniczych 

Zakres tematyczny

Poznanie i wypróbowanie różnorodnych metod na 
aktywne uczestnictwo uczniów w procesie nauki 
drogą wykonywania zadań, rozwiązywania proble-
mów i współpracy z innymi.

Kier. formy/ Prowadząca Helena Jasińska, h.jasinska@mcwe.opole.pl
Termin realizacji marzec 2025 r.
Liczba godzin dydakt. 3

Odpłatność
120 zł
Nieodpłatnie dla nauczycieli szkół i placówek  
M. Opola 

3.2. PRZEDMIOTY PRZYRODNICZE
I MATEMATYCZNE
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Poznawanie przez doświadczenie – propozycja prostych 
doświadczeń do wykorzystania na zajęciach z młodszymi uczniami

Zakres tematyczny

Prezentacja prostych doświadczeń biologicznych  
i chemicznych, które z powodzeniem mogą prze-
prowadzić uczniowie klas 1-5 szkoły podstawowej 
oraz przedszkolaki. Wykorzystanie sprzętu i mate-
riałów ogólnodostępnych.

Kierownik formy Zofia Kalinowska, z.kalinowska @mcwe.opole.pl
Prowadzące Zofia Kalinowska, Helena Jasińska  
Termin realizacji kwiecień  2025 r.
Liczba godzin dydakt. 3

Odpłatność 
120 zł
Nieodpłatnie dla nauczycieli szkół i placówek  
M. Opola

Każdy powinien znać to miejsce, 
czyli… Stobrawski Park Krajobrazowy (1)

Zakres tematyczny

Wyjazd studyjny grupy nauczycieli zaintereso-
wanych tematyką przyrodniczą (min. 15 osób) 
do jednego z opolskich parków krajobrazowych. 
W ramach wyjazdu odbędą się zajęcia terenowe 
prowadzone przez pracownika SPK. Dodatkowo 
uczestnicy zostaną zapoznani z potencjalnymi 
sytuacjami niebezpiecznymi dla uczniów w cza-
sie zajęć terenowych i sposobami radzenia sobie  
z ewentualnymi zagrożeniami.

Kierownik formy Helena Jasińska, h.jasinska@mcwe.opole.pl

Prowadzący dr Jan Kaczmarek oraz ratownik  kwalifikowanej 
pomocy przedmedycznej

Termin realizacji październik 2024 r.
Liczba godzin dydakt. 7
Odpłatność 300 zł
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Każdy powinien znać to miejsce, czyli… Ładza – siedziba 
Stobrawskiego Parku Krajobrazowego (2)

Zakres tematyczny

Wyjazd studyjny grupy nauczycieli  zaintereso-
wanych tematyką przyrodniczą (min. 15 osób) 
do jednego z opolskich parków krajobrazowych.  
W ramach wyjazdu odbędą się zajęcia w siedzibie 
SPK oraz terenowe. Dodatkowo uczestnicy zostaną 
zapoznani z potencjalnymi sytuacjami niebezpiecz-
nymi dla uczniów w czasie zajęć terenowych i sposo-
bami radzenia sobie z ewentualnymi zagrożeniami.

Kierownik formy Helena Jasińska, h.jasinska@mcwe.opole.pl
Prowadzący dr Jan Kaczmarek oraz ratownik KPP
Termin realizacji maj 2025 r.
Liczba godzin dydakt. 7
Odpłatność 300 zł

Przyroda Opola – propozycja zajęć terenowych 
z rozpoznawaniem roślin

Zakres tematyczny

Doskonalenie dla nauczycieli  biologii i przedmiotów 
przyrodniczych oraz nauczycieli zainteresowanych 
problematyką przyrodniczą w zakresie przyrody oży-
wionej w Opolu, ze szczególnym uwzględnieniem 
pomników przyrody na terenie miasta połączo-
ne z kształtowaniem umiejętności rozpoznawania 
pospolitych roślin.

Kierownik formy Helena Jasińska, h.jasinska@mcwe.opole.pl 
Prowadzący Helena Jasińska oraz leśniczy z Nadleśnictwa Opole
Termin realizacji październik 2024 r.          
Liczba godzin dydakt. 3

Odpłatność
120 zł
Nieodpłatnie dla nauczycieli szkół i placówek  
M. Opola
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Matematyka w szkole podstawowej

Nauczanie matematyki w zmieniającej się rzeczywistości szkolnej, 
czyli o zmianach od września 2024 r.

Zakres tematyczny

Cele zmian w podstawie programowej. Jakie są 
kluczowe zmiany w podstawie programowej z ma-
tematyki od września 2024 r. Co z podręcznikami  
i jak z nich korzystać? Egzamin ósmoklasisty – jakie 
zmiany? Jak dostosować warsztat pracy do zmian 
zachodzących w szkole? 

Kier. formy/ Prowadząca Elżbieta Sarabon-Pałka, e.sarabon@mcwe.opole.pl 
Termin realizacji październik/listopad 2024 r.           
Liczba godzin dydakt. 3
Odpłatność Forma bezpłatna 

Jak przyciągnąć uwagę uczniów i zaciekawić ich matematyką? 
Innowacyjna lekcja matematyki

Zakres tematyczny

Błędy dzisiejszego szkolnictwa. O naszym magicz-
nym mózgu słów kilka. Atmosfera na lekcji i jej rola 
w przyswajaniu informacji przez uczniów. Czy zain-
teresowanie uczniów lekcją jest sztuką niemożliwą 
do opanowania? Przykłady innowacyjnych aktyw-
ności edukacyjnych.

Kier. formy/ Prowadząca Elżbieta Sarabon-Pałka, e.sarabon@mcwe.opole.pl 
Termin realizacji styczeń/luty 2025 r.           
Liczba godzin dydakt. 3
Odpłatność Forma bezpłatna 

Jak pracować z uczniami z trudnościami 
w uczeniu się matematyki?

Zakres tematyczny

Przyczyny trudności matematycznych uczniów – jak 
wygląda ich diagnoza? Formy pomocy dla uczniów  
z dyskalkulią i innymi trudnościami w nauce – pro-
pozycje metod i narzędzi do pracy. Prowadzenie te-
rapii pedagogicznej z uczniami mającymi trudności 
w nauce i konsekwencje jej zaniedbania.

Kier. formy/ Prowadząca Elżbieta Sarabon-Pałka, e.sarabon@mcwe.opole.pl
Termin realizacji maj 2025 r. 
Liczba godzin dydakt. 3
Odpłatność Forma bezpłatna  
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Lekcje powtórzeniowe – dlaczego są takie ważne?

Zakres tematyczny

Przegląd atrakcyjnych dla dzieci i prostych do przy-
gotowania przez nauczycieli pomysłów na lekcje 
powtórzeniowe. Metody aktywizujące, gry i zabawy, 
elementy myślenia krytycznego. Dyskusja nt. roli 
lekcji powtórzeniowych w edukacji matematycznej. 

Kier. formy/ Prowadząca Joanna Świercz, j.swiercz@mcwe.opole.pl
Termin realizacji październik 2024 r.           
Liczba godzin dydakt. 3
Odpłatność Forma bezpłatna 

Codzienna praca z uczniem z trudnościami 
w uczeniu się matematyki

Zakres tematyczny

Trudności w uczeniu się matematyki. Klasyfikacja 
oraz przyczyny występowania. Dziecko z SPE na 
matematyce w zespole klasowym i podczas za-
jęć w kontakcie indywidualnym. Przegląd metod 
wspomagających prace z uczniem z trudnościami 
w uczeniu się matematyki. 

Kier. formy/ Prowadząca Joanna Świercz, j.swiercz@mcwe.opole.pl
Termin realizacji marzec 2025 r.           
Liczba godzin dydakt. 3
Odpłatność Forma bezpłatna

Informatyka w szkole podstawowej 

Podstawy programowania z Minecraftem

Zakres tematyczny

Wykorzystanie godziny kodowania do nauki pod-
staw programowania. Poznawanie algorytmów, se-
kwencjonowania i pętli po konstrukcje warunkowe, 
operatory, zdarzenia, zmienne i funkcje za pomocą 
bloków MakeCode.

Kier. formy/ Prowadzący Sławomir Górniak, s.gorniak@mcwe.opole.pl
Termin realizacji styczeń/luty 2025 r.
Liczba godzin dydakt. 5
Odpłatność Forma bezpłatna
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Technika w szkole podstawowej

Długopis 3D w pracy nauczyciela 

Zakres tematyczny

Zasady działania i bezpiecznej pracy z długopisem 
3D. Zastosowanie odpowiednich materiałów do 
druku. Ćwiczenia w rysowaniu na płaszczyźnie  
i w przestrzeni kształtów oraz brył geometrycznych. 
Techniki tworzenia różnych tekstur. Przykłady inte-
gracji projektów z przedmiotami szkolnymi.

Kier. formy/ Prowadzący Bartosz Zacharewicz, b.zacharewicz@mcwe.opole.pl
Termin realizacji wrzesień 2024 r.
Liczba godzin dydakt. 3

Odpłatność
120 zł 
Nieodpłatnie dla nauczycieli szkół i placówek  
M. Opola

Robotolandia II – wykorzystanie robotów edukacyjnych 
i aplikacji hybrydowych w szkole podstawowej

Zakres tematyczny

Przegląd robotów i aplikacji hybrydowych używa-
nych w edukacji (OZOBOT BIT, EVO, PLUS; mBot; 
SCOTTIE GO!, MICRO BIT). Podstawy programowa-
nia, praktyczne ćwiczenia. Integracja robotyki z pro-
gramem nauczania, przykładowe scenariusze zajęć.

Kier. formy Bartosz Zacharewicz, b.zacharewicz@mcwe.opole.pl
Prowadzący Bartosz Zacharewicz, Sławomir Górniak
Termin realizacji grudzień 2024 r.
Liczba godzin dydakt. 3

Odpłatność
120 zł 
Nieodpłatnie dla nauczycieli szkół i placówek  
M. Opola
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Przedmioty artystyczne

Historia sztuki – wprowadzenie

Zakres tematyczny
Historia sztuki na wesoło – wprowadzenie do za-
gadnień, sylwetki największych artystów oraz opis 
dominujących stylów plastycznych.

Kierownik formy Janusz Berdzik, j.berdzik@mcwe.opole.pl 
Prowadzący Bartosz Mirucki
Termin realizacji styczeń 2025 r.
Liczba godzin dydakt. 4 
Odpłatność 160 zł 

Digital art

Zakres tematyczny

Wprowadzenie do rysunku cyfrowego, praca na 
warstwach. 
Użycie tabletów graficznych. Przygotowanie do 
wydruków.
Podstawy użycia sztucznej inteligencji – prawa 
autorskie.

Kierownik formy Janusz Berdzik, j.berdzik@mcwe.opole.pl 
Prowadzący Bartosz Mirucki

Terminy realizacji Termin pierwszy: listopad 2024 r.
Termin drugi: maj 2025 r.

Liczba godzin dydakt. 4 
Odpłatność 160 zł 

Karykatura jako pomysł na integrację międzyprzedmiotową

Zakres tematyczny

Uczestnicy w ramach warsztatów plastycznych 
udoskonalą swoją wiedzę i umiejętności w zakresie 
tworzenia i wykorzystania karykatury w dydaktyce. 
Warsztaty poprowadzi Ryszard Druch, opolski 
plastyk, który przez ponad 30 lat tworzył w USA. 

Kierownik formy Grzegorz Pielak, g.pielak@mcwe.opole.pl
Prowadzący Ryszard Druch
Termin realizacji listopad 2024 r.
Liczba godzin dydakt. 4
Odpłatność 120 zł

3.3. EDUKACJA ARTYSTYCZNA, WYCHOWANIE 
FIZYCZNE, EDUKACJA DLA BEZPIECZEŃSTWA
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Historia jazzu i muzyki rozrywkowej

Zakres tematyczny

Mroczne jazzu początki, z pól bawełny na światowe 
sceny.
Sylwetki największych jazzmanów.
Style obowiązujące w jazzie (swing, bebop, hard 
bop, cool, free, etc.).
Cudze chwalicie, swego nie znacie – o polskim 
jazzie słów kilka.
Aktywne słuchanie muzyki.
Historia muzyki rozrywkowej – społeczne uwarun-
kowania i sylwetki największych artystów wszech 
czasów.

Kierownik formy Janusz Berdzik, j.berdzik@mcwe.opole.pl 
Prowadzący Bartosz Mirucki

Terminy realizacji Termin pierwszy: listopad 2024 r.
Termin pierwszy: styczeń 2025 r.

Liczba godzin dydakt. 4 
Odpłatność 160 zł 

Etnomuzykologia, wstęp do różnych kultur muzycznych

Zakres tematyczny

Przegląd różnych kultur muzycznych ze świata.
Aktywne słuchanie muzyki.
Podstawy instrumentoznawstwa (budowa  
i dźwięk instrumentów folkowych – sitar, oud, lira 
korbowa, etc.).
Neofolk – opis zjawiska z przykładami muzycznymi.

Kierownik formy Janusz Berdzik, j.berdzik@mcwe.opole.pl 
Prowadzący Bartosz Mirucki

Terminy realizacji Termin pierwszy: październik 2024 r.
Termin drugi: styczeń 2025 r.

Liczba godzin dydakt. 4 
Odpłatność 160 zł 
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Historia muzyki – podstawy

Zakres tematyczny

Historia muzyki na wesoło – wprowadzenie do 
zagadnień, sylwetki największych kompozytorów 
oraz opis dominujących stylów muzycznych.
Aktywne słuchanie muzyki.

Kierownik formy Janusz Berdzik, j.berdzik@mcwe.opole.pl 
Prowadzący Bartosz Mirucki

Terminy realizacji Termin pierwszy: grudzień 2024 r.
Termin pierwszy: kwiecień 2025 r.

Liczba godzin dydakt. 4 
Odpłatność 160 zł

Historia filmu

Zakres tematyczny

Historia filmu. Opis największych dzieł kinemato-
grafii, reżyserów, aktorów. Historia Oscarów.
Znaczenie kina niezależnego, filmów kultowych  
w kreowaniu sztuki kinematograficznej.

Kierownik formy Janusz Berdzik, j.berdzik@mcwe.opole.pl 
Prowadzący Bartosz Mirucki

Terminy realizacji Termin pierwszy: listopad 2024 r.
Termin drugi: kwiecień 2025 r.

Liczba godzin dydakt. 4 
Odpłatność 160 zł 

Wychowanie fizyczne 

Realizacja zaleceń poradni psychologiczno-pedagogicznej 
podczas lekcji wychowania fizycznego

Zakres tematyczny

Zindywidualizowane sposoby komunikowania się  
z uczniami szkół podstawowych i ponadpodstawo-
wych z SPE (m.in. z zespołem Aspergera, spektrum 
autyzmu, lateralizacją, otyłością, z doświadczeniem 
migracji itp.). Dostosowanie programów, ćwiczeń, wy-
magań, sposobów oceniania. Integrowanie zespołu.

Kierownik formy Katarzyna Miernicka, k.miernicka@mcwe.opole.pl

Prowadzący Katarzyna Miernicka, pracownik Poradni Psycholo-
giczno-Pedagogicznej MCWE

Termin realizacji wrzesień 2024 r.
Liczba godzin dydakt. 4

Odpłatność
120 zł
Nieodpłatnie dla nauczycieli szkół i placówek  
M. Opola
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Edukacja zdrowotna i zdrowie psychiczne 
na lekcjach wychowania fizycznego

Zakres tematyczny Treści edukacji zdrowotnej i kompetencji społecz-
nych zawarte w podstawie programowej dla szkół 
podstawowych i ponadpodstawowych. Propozycje 
ich realizacji oraz wplatania w lekcje wychowania 
fizycznego. Wymiana doświadczeń.

Kierownik formy Katarzyna Miernicka, k.miernicka@mcwe.opole.pl
Prowadzące Katarzyna Miernicka, Karolina Adamiec
Termin realizacji październik 2024 r. 
Liczba godzin dydakt. 4

Odpłatność
120 zł
Nieodpłatnie dla nauczycieli szkół i placówek  
M. Opola

Rozgrzewka w konkurencjach LA

Zakres tematyczny

Konieczność i zasadność rozgrzewki nie tylko na za-
wodach sportowych. Podstawowe zasady rozgrzew-
ki. Rodzaje rozgrzewki w zależności od konkurencji 
lekkoatletycznych.

Kierownik formy Katarzyna Miernicka, k.miernicka@mcwe.opole.pl
Prowadzący Katarzyna Miernicka, Patryk Komar 
Termin realizacji listopad 2024 r. 
Liczba godzin dydakt. 4

Odpłatność
120 zł
Nieodpłatnie dla nauczycieli szkół i placówek  
M. Opola

Gry i zabawy w nauczaniu i doskonaleniu gry w piłkę nożną

Zakres tematyczny

Możliwości wykorzystania w nauczaniu przez na-
uczycieli wychowania fizycznego szkół podstawo-
wych i ponadpodstawowych ćwiczeń i zabaw do 
doskonalenia elementów technicznych i taktycz-
nych oraz poznania zasad gry w piłkę nożną.

Kierownik formy Katarzyna Miernicka, k.miernicka@mcwe.opole.pl
Prowadzące Katarzyna Miernicka, Beata Kiersztajn
Termin realizacji kwiecień/maj 2025 r.
Liczba godzin dydakt. 4

Odpłatność
120 zł
Nieodpłatnie dla nauczycieli szkół i placówek  
M. Opola



- 64 -

Edukacja dla bezpieczeństwa

Terenoznawstwo w nauczaniu EDB

Zakres tematyczny

Część teoretyczna obejmuje: podstawowe pojęcia 
z zakresu terenoznawstwa, podstawy orientowania 
się w terenie, wskazywanie kierunków stron świata 
za pomocą kompasu, busoli, GPS-u, wykorzystanie 
różnych rodzajów map w terenie. Część praktyczna 
to ćwiczenia terenowe na „bulwarach nadodrzań-
skich”: orientacja w terenie, szkic terenowy, wy-
znaczanie azymutu.

Kierownik formy Grzegorz Pielak, g.pielak@mcwe.opole.pl
Prowadzący wojskowy instruktor terenoznawstwa
Termin realizacji październik 2024 r.
Liczba godzin dydakt. 6
Odpłatność 120 zł

Podstawy strzelectwa w nauczaniu EDB

Zakres tematyczny

Treści zajęć wynikające ze zmian w podstawie 
programowej edukacji dla bezpieczeństwa. Zajęcia 
teoretyczne z zakresu strzelectwa oraz praktyczne 
na strzelnicy sportowej.

Kierownik formy Grzegorz Pielak, g.pielak@mcwe.opole.pl
Prowadzący instruktor strzelectwa
Termin realizacji listopad 2024 r.
Liczba godzin dydakt. 8
Odpłatność 400 zł


