
Zajęcia zdalne dla maturzystów przystępujących do matury z fizyki 

w roku 2020. 
 

Prowadzący: dr Józef Duda, konsultant Miejskiego Ośrodka Doskonalenia Nauczycieli w Opolu 

ds. nauczycieli fizyki; pracownik badawczo-dydaktyczny Politechniki Opolskiej. 

Adres e-mail: j.duda@modn.opole.pl 

Zajęcia zdalne są kontynuacją zajęć, które odbywają się w siedzibie MODN w Opolu 

od października 2019 roku, natomiast na czas izolacji i odwołania zajęć bezpośrednich 

przybrały formę korespondencji elektronicznej. Tematy poukładane są od najnowszych do 

najstarszych. 

Zachęcam wszystkich zainteresowanych do rozwiązywania i przesyłania 

wyników pracy na adres e-mail. 

 

Zajęcia 21.04.2020 
Po optyce zajmiemy się zadaniami z fizyki atomowej (fizyki współczesnej). 

Na początek przykład zadania, które można rozwiązać wykorzystując tylko informacje zawarte 

w treści zadania i w karcie wzorów: zadanie 8 z matury z 2019 roku. 

 

Do rozwiązania potrzebny jest wzór na energię fotonu z tabeli (poniżej) oraz skorzystanie 

z zasady zachowania energii: 

 

Zwróćcie uwagę, że za wyprowadzenie wzoru można uzyskać 3 punkty, a zadanie nie wymaga 

obliczeń na liczbach, konieczne jest przekształcenie wzorów. 

 



 

Teraz spróbujmy rozwiązać zadanie 15.1 z matury z 2015 r. 

 

 

W tym zadaniu znowu skorzystamy ze wzoru na energię fotonu z tabelki powyżej. 

Z rozwiązaniem postarajmy się zmieścić w zamieszczonych kratkach. 



Pozdrawiam i czekam na rozwiązania. 

Józef Duda 

Zajęcia 8.04.2020. 
Szanowni Państwo, 
Dziękuję za wszystkie nadesłane rozwiązania i komentarze. 
Pozostajemy w tematyce optyki. 
Jeśli udało wam się zrobić zadanie o soczewkach (zadanie 12 z matury z 2015 r.), to 
pozostańmy przy soczewkach i zróbmy zadanie 12 z matury z 2017 r.: Zadanie jest 
dwuetapowe i ma razem 3 p. 

 

 
Potem, proponuję zadanie ze zjawiska dyfrakcji i interferencji światła: zadanie 11 z matury z 
2017 roku. 



 

 



Tym razem zadanie dwuetapowe jest za 4 p. 
Wzór do zadania 11.2. znajdziemy w tabeli wzorów, tylko że w dziale drgania i fale, a nie w 
dziale optyka: 

 

Pozdrawiam, czekam na rozwiązania i pytania. 
Pozdrawiam, 
Józef Duda 
P.S. Na stronie: http://dydaktyka.fizyka.umk.pl/Michelson/Michelson.pdf ciekawostka: 

materiał na temat zastosowania interferometru Michelsona, z zadania 11 z 2017 r. 

Zajęcia 31.03.2020 
Drodzy maturzyści, 
Zachęcam do odwiedzenia strony z animacjami z fizyki. Według mnie są bardzo przydatne. 
https://www.vascak.cz/physicsanimations.php?l=en 
lub 
https://www.vascak.cz/?page_id=2355 

 

Przechodzimy do działu optyki, na początek animacja: 

https://www.vascak.cz/data/android/physicsatschool/template.php?f=opt_spojka&l=en 

i zadanie 12 z matury z 2015 roku 

 

http://dydaktyka.fizyka.umk.pl/Michelson/Michelson.pdf
https://www.vascak.cz/physicsanimations.php?l=en
https://www.vascak.cz/?page_id=2355
https://www.vascak.cz/data/android/physicsatschool/template.php?f=opt_spojka&l=en


 

 
Po rozwiązaniu tego zadania polecam animację dotyczącą załamania i rozszczepienia 

światła w pryzmacie: 

https://www.vascak.cz/data/android/physicsatschool/template.php?s=opt_hranol&l=en 

https://www.vascak.cz/data/android/physicsatschool/template.php?s=opt_hranol&l=en


i zadanie na temat pryzmatu, z samym załamaniem ale bez rozszczepienia: zadanie 12 z 

matury z 2016 roku. 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

Na koniec zadanie graficzne na poćwiczenie rysowania ręcznego: zadanie 13 z matury z 

2016 roku. 

 
Powodzenia i czekam na rozwiązania. 

Proszę przesłać mi rozwiązanie szczególnie tego graficznego zadania (13 z 2016 r.), 

sfotografowane lub zeskanowane. 

Pozdrawiam, 

Józef Duda, 

 

P.S. Życzę powodzenia na próbnej maturze i będę wdzięczny za informację jak poszło, 

można mi też podesłać problemowe zadanie. Ciekawy też jestem jak wygląda edukacja on-

line od waszej strony. Będę wdzięczny za wszelkie spostrzeżenia. 

 

Zajęcia 25.03.2020 
Dzień dobry, 
Przesyłam kilka wskazówek dotyczących wyznaczania kierunku pola magnetycznego wokół 
przewodnika z prądem (reguła śruby prawoskrętnej lub prawej dłoni): 
https://www.vascak.cz/data/android/physicsatschool/template.php?s=mag_vodic&l=en 
żeby to przećwiczyć proszę rozwiązać zadanie maturalne 14.1 z 2017 roku (w załączniku arkusz 
maturalny). 

https://www.vascak.cz/data/android/physicsatschool/template.php?s=mag_vodic&l=en


 
Animacja na temat wyznaczania kierunku siły elektrodynamicznej (reguła lewej dłoni 
Fleminga): 
https://www.vascak.cz/data/android/physicsatschool/template.php?s=mag_fleming&l=en 
oraz kierunku siły Lorentza - (reguła trzech palców prawej dłoni): 
https://www.naukowiec.org/wiedza/fizyka/regula-trzech-palcow-prawej-dloni_1041.html 
i dla przećwiczenia zadanie maturalne 9.1 z 2019 r. (w załączniku arkusz maturalny). 

 

https://www.vascak.cz/data/android/physicsatschool/template.php?s=mag_fleming&l=en
https://www.naukowiec.org/wiedza/fizyka/regula-trzech-palcow-prawej-dloni_1041.html


 
 
Czekam na rozwiązania i pytania, 
Pozdrawiam, 
Józef Duda 
 
P.S. poza tym, garść informacji o prawoskrętnym układzie współrzędnych, które proszę 
potraktować jako ciekawostkę: 

 



http://cnc.pl/uklady-wspolrzednych.php 
oraz: http://www.fizykon.org/wlk_podstawowe/uklad_kartezjanski.htm 
Następne zadania będą już dotyczyły optyki. 
Pozdrawiam, 
Józef Duda 
 

Zajęcia 13.03.2020 
Szanowni Państwo, 
Nasze zajęcia zostały zawieszone, przez ten czas proszę rozwiązywać zadania indywidualnie, 
można też przysyłać mi rozwiązania zeskanowane (lub sfotografowane, ale w dobrej jakości). 
Zacznijmy od zadania 10 z matury z 2018, które rozwiązywaliśmy na zajęciach - ważne jest dla 
mnie rozwiązanie układu dwóch równań w celu wyznaczenia SEM ogniwa i oporu 
wewnętrznego. 
Potem rozwiążcie zadanie 16 z matury z 2018. 
Pozdrawiam i czekam na rozwiązania! 
Józef Duda 
 

Zajęcia 5.03.2020 
Drodzy maturzyści, 
Przesyłam link do arkusza z 2018: 
https://cke.gov.pl/images/_EGZAMIN_MATURALNY_OD_2015/Arkusze_egzaminacyjne/201
8/formula_od_2015/fizyka/MFA-R1_1P-182.pdf 
oraz do odpowiedzi i zasad oceniania: 
https://cke.gov.pl/images/_EGZAMIN_MATURALNY_OD_2015/Arkusze_egzaminacyjne/201
8/formula_od_2015/Zasady_oceniania/MFA-R1_1P-182_zasady_oceniania.pdf 
Poniżej strona, z której można pobrać wszystkie arkusze: 
https://cke.gov.pl/egzamin-maturalny/egzamin-w-nowej-formule/arkusze/ 
Na zajęciach umawialiśmy się na zadania 2 i 10 z 2018 r. Spróbujcie rozwiązać je samodzielnie, 
a na zajęciach omówimy rozwiązanie i przykłady podobnych zadań. 
Powodzenia, 
Józef Duda 
P.S. Rozwiązanie za wizytówką 
 
dr Józef Duda 
nauczyciel - konsultant ds. nauczycieli fizyki 
Miejskiego Ośrodka Doskonalenia Nauczycieli 
w Opolu 
adres e-mail: j.duda@modn.opole.pl 
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