(( )) -MISJA GLOSU
DLA NAUCZYCIELI

w Miejskim Osrodku Doskonalenia Nauczycieli
przy MCWE w Opolu

Miejskie Centrum
Wspomagania Edukacji

ul. Powstancéw Slaskich 19

Naucz sie, jak mowi¢ wyraznie, 45-086 Opole

swobodnie i bez wysitku, chronigc swoj
gtos przed przecigzeniem i chrypka.

Poznaj praktyczne éwiczenia oddechowe
i artykulacyjne, ktore wykorzystasz
W codziennej pracy z uczniami.

. . : . T Pierwsze spotkanie:
Szkolenie wspiera nie tylko technike moéwienia, P

ale takze Twoj dobrostan - pomaga redukowac 24.02.2026
napiecie, stres i zmeczenie zwigzane 16:00
z wielogodzinnym mowieniem. E H' . E
Swiadoma praca z oddechem i ciatem przektada

sie na wiekszy komfort, pewnos¢ siebie oraz

lepsze samopoczucie na co dzien. E

Szczegotowe informacje oraz zapisy na stronie

MOwE- www.mcwe.opole.pl




Celem szkolenia jest ksztattowanie prawidtowych
nawykow gtosowych nauczycieli, zapobieganie

przecigzeniom narzadu gtosu oraz rozwijanie
kompetencji komunikacyjnych niezbednych w pracy
Z uczniami.

Szkolenie adresowane jest do nauczycieli wszystkich etapow
edukacyjnych, realizowane w ramach wspomagania szkot i placowek
oswiatowych, a takze uczelni wyzszych.

Warsztaty tacza profilaktyke zdrowia gtosu z praktycznymi
umiejetnosciami komunikacyjnymi:
o dbatosc o dobrostan nauczycieli i profilaktyke zdrowotnha w pracy
dydaktycznej,
e podnoszenie jakosci pracy dydaktyczno-wychowawczej, poprzez
rozwijanie kompetencji komunikacyjnych,
e Wspieranie profesjonalnego rozwoju zawodowego nauczycieli, w tym
kompetencji interpersonalnych i metodycznych,
e tworzenie bezpiecznych i komfortowych warunkow pracy,
minimalizujgcych przecigzenia fizyczne i psychiczne.

Zakres szkolenia:

prawidtowy oddech i emisja gtosu bez nadmiernego wysitku,
techniki wyraznego i spokojnego mowienia,

higiena gtosu i profilaktyka,

c¢wiczenia rozluzniajgce i poprawiajgce dykcje, intonacje oraz
dynamike gtosu.

Forma realizaciji:

- warsztaty praktyczne dla nauczycieli,

- mozliwosc realizacji w ramach szkolenia rady pedagogicznej,

- stacjonarnie 2h dydaktyczne,

- program dostosowany do potrzeb szkoty lub placowki oswiatowo-wychowawcze.



